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ABSTRAK

Dysmenorrhea adalah nyeri menstruasi yang mengakibatkan terganggunya aktivitas sehari-hari.
Dysmenorrhea dapat ditangani dengan terapi non farmakologi yaitu konsumsi susu kedelai.
Konsumsi susu kedelai dapat menjadi salah satu cara untuk membantu pengurangan nyeri
menstruasi, Susu kedelai yang mengandung kalsium dan isoflavon dapat menjadi alternatif terapi
nonfarmakologis yang efektif, aman, dan aplikatif bagi remaja putri dalam mengelola nyeri haid,
Pemberian susu kedelai berperan terhadap penurunan nyeri dysminorrhea primer pada remaja
putri, karena kandungan kalsium dan isoflavon dalam kedelai yang berperan dalam kontraksi otot
uterus yang menyebabkan dysmenorrhea. Tujuan dilakukan penelitian adalah untuk mengetahui
pengaruh pemberian susu kedelai terhadap intensitas dysmenorrhea pada mahasiswi tingkat II
Prodi Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Pasir Pengaraian. Jenis penelitian
ini adalah penelitian kuantitatif dengan Desain Penelitian Pra Eksperimen dengan rancangan One
Group Pretest-Posttest. Sampel dalam penelitian berjumlah 12 orang. Pengambilan sampel
menggunakan teknik Sampling jenuh. Analisis data menggunakan uji T Dependent. Hasil analisis
didapatkan bahwa terjadi perubahan intensitas nyeri dysmenorrhea sebanyak 12 responden. Rata-
rata skala NRS responden sebelum diberikan susu kedelai adalah 5.00 dan setelah diberikan susu
kedelai adalah 2.67 dengan rata rata sebelum dan setelah diberikan susu kedelai adalah 2.333
dengan hasil uji T Dependent diperoleh p value = 0.000 < 0.05, hal ini berarti p value < 0.05.
Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian susu kedelai terhadap intensitas
dysmenorrhea pada mahasiswi tingkat II prodi Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Pasir Pengaraian. Diharapkan setelah dilakukan penelitian responden dapat
mengkonsumsi susu kedelai untuk menangani dysmenorrhea dan menghindari penggunaan teknik
farmakologi untuk penanganan dysmenorrhea.

Kata Kunci : Dysmenorrhea,Susu kedelai ,Skala NRS
Referensi : 2022-2025
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ABSTRACT

Dysmenorrhea is menstrual pain that disrupts daily activities. Dysmenorrhea can be treated with
non-pharmacological therapy, namely consuming soy milk. Consuming soy milk can be one way to
help reduce menstrual pain. Soy milk containing calcium and isoflavones can be an effective, safe,
and applicable non-pharmacological therapy alternative for adolescent girls in managing
menstrual pain. Giving soy milk plays a role in reducing primary dysmenorrhea pain in adolescent
girls, because the calcium and isoflavone content in soybeans plays a role in uterine muscle
contractions that cause dysmenorrhea. The purpose of this study was to determine the effect of
giving soy milk on the intensity of dysmenorrhea in second-year students of the Bachelor of
Midwifery Study Program, Faculty of Health Sciences, Pasir Pengaraian University. This type of
research is a quantitative study with a Pre-Experimental Research Design with a One Group
Pretest-Posttest design. The sample in the study amounted to 12 people. Sampling used a saturated
sampling technique. Data analysis used a Dependent T test. The results of the analysis showed
that there was a change in the intensity of dysmenorrhea pain in 12 respondents. The average NRS
scale of respondents before being given soy milk was 5.00 and after being given soy milk was 2.67
with an average before and after being given soy milk was 2.333 with the results of the Dependent
T test obtained p value = 0.000 <0.05, this means p value <0.05. So it can be concluded that there
is an effect of giving soy milk on the intensity of dysmenorrhea in second-year students of the
Bachelor of Midwifery study program, Faculty of Health Sciences, Pasir Pengaraian University. It
is hoped that after the study, respondents can consume soy milk to treat dysmenorrhea and avoid
the use of pharmacological techniques for treating dysmenorrhea.

Keywords: Dysmenorrhea , Soy Milk, NRS Scale
Reference : 2022-2025


