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ABSTRAK

Anemia adalah masalah kesehatan yang sering dialami oleh remaja perempuan. Hal ini disebabkan
oleh kebutuhan zat besi yang meningkat selama masa pertumbuhan dan saat menstruasi. Salah satu
upaya nonfarmakologis untuk meningkatkan kadar hemoglobin adalah dengan mengkonsumsu sari
kacang hijau. Sari kacang hijau ini mengandung zat besi, protein, asam folat, dan vitamin B
kompleks yang sangat baik bagi tubuh. Peneliian ini bertujuan untuk mengetahui apakah
pemberian sari kacang hijau dapat meningkatkan kadar hemoglobin pada remaja putri di SMP N 1
Bangun Purba. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain pre-eksperimental one group
pretest-posttest design. Sampel penelitian ini berjumlah 48 responden dengan menggunakan
teknik purposive sampling. Pengukuran kadar hemoglobin dilakukan sebelum dan sesudah
pemberian sari kacang hijau sebanyak 250ml per hari selama 4 hari. Analisis data menggunakan
uji paired T-Test, Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata kadar hemoglobin sebelum
pemberian sari kacang hijau adalah 10,82g/dl dengan standar deviasi 0,266 sedangkan setelah
pemberian sari kacang hijau rate-rata kadar hemoglobin meningkat menjadi 12,46g/d] dengan
standar deviasi 0,482. Hasil uji statistik diperoleh nilai p-value = 0,001 (< 0,05), sehingga Ha
diterima dan Ho ditolak. Dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan yang signifikan rata-rata kadar
hemoglobin pada remaja putri sesudah diberikan sari kacang hijau dengan peningkatan sebesar
1,64g/dl.

Kata Kunci: Sari kacang hijau, hemoglobin, anemia, remaja putri.
Daftar Pustaka : 26 (2016 —2024)
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ABSTRACK

Anemia is a health issue frequently experienced by adolescent girls, often due to increased iron
requirements during periods of growth and menstruation. One non-pharmacological approach to
increasing hemoglobin levels is the consumption of mung bean extract. This extract contains iron,
protein, folic acid, and B-complex vitamins, all of which are highly beneficial for the body. This
study aimed to determine whether the administration of mung bean extract could increase
hemoglobin levels among adolescent girls at SMP N | Bangun Purba. The study employed a
quantitative approach with a pre-experimenial, one-group pretest-posttest design. The sample
consisted of 48 repondents selected via purposive sampling. Hemoglobin levels were measured
before and after the administration of 250 mi of mung bean exiract daily for four days. Data
analysis was conducted using the Paired 1-Test. The results showed that the mean hemoglobin
level prior to the intervention was 10,82g/dl (standard deviation: 0,266), while after the
intervention, the mean level rose to 12,46g/dl (standard deviation: 0.482). Statistical analysis
yielded a p-value of 0,00 (<0,03); thus, the alternative hypothesis (Ha) wa accepted, and the null
hypothesis (Ho) was refected. It can be concluded that there is a significant djfference in the
average hemoglobin levels in adolescent girls afier being given mung bean juice with an increase
of 1.64g-dl

Keywords : Mung bean extract, hemoglobin, anemia, adolescent girls.
Bibliography : 26 (2016 - 2014)
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