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ABSTRAK
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Dismenorea merupakan nyeri menstruasi yang sering dialami oleh remaja putri dan dapat
mengganggu aktivitas sehari-hari serta proses belajar, Salah satu terapi nonfarmakologis
yang dapat digunakan untuk mengurangi nyeri dismenorea adalah pemberian air rebusan
Jjahe merah karena mengandung senyawa gingerol dan shogaol yang memiliki efek
analgesik dan antiinflamasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
pemberian air rebusan jahe merah terhadap skala nyeri dismenorea pada remaja putri
kelas X di SMAN 2 Rambah Hilir Tahun 2026.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain Pre-Experimental One
Group Pretest—Posttest Design. Populasi penelitian adalah seluruh remaja putri kelas X di
SMAN 2 Rambah Hilir yang mengalami dismenorea, dengan jumlah sampel sebanyak 20
responden yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) untuk mengukur intensitas nyeri sebelum dan
sesudah pemberian air rebusan jahe merah. Analisis data menggunakan uji Paired Sample
t-test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skala nyeri dismenorea sebelum pemberian
air rebusan jahe merah adalah 5,60 dengan standar deviasi 1,273. Setelah diberikan
intervensi, rata-rata skala nyeri menurun menjadi 2,30 dengan standar deviasi 1,031.
Hasil uji statistik menunjukkan nilai p-value = 0,000 (p < 0,05), yang berarti terdapat
pengaruh yang signifikan dari pemberian air rebusan jahe merah terhadap penurunan
skala nyeri dismenorea pada remaja putri kelas X Program di SMAN 2 Rambah Hilir.
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pemberian air rebusan jahe merah
efektif dalam menurunkan skala nyeri dismenorea pada remaja putri. Air rebusan jahe
merah diharapkan dapat digunakan sebagai salah satu alternatif terapi nonfarmakologis
yang aman, mudah, dan terjangkau untuk membantu mengurangi nyeri menstruasi.

Kata Kunci: Air Rebusan Jahe Merah, Dismenorea, Remaja Putri, Numeric Rating Scale

(NRS).
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Dysmenorrhea is menstrual pain commonly experienced by adolescent girls and
may interfere with their daily activities and learning process. One of the non-
pharmacological therapies that can be used to reduce dysmenorrhea pain is red
ginger decoction because it contains gingerol and shogaol compounds which have
analgesic and anti-inflammatory effects. This study aimed to determine the effect
of red ginger decoction on the dysmenorrhea pain scale among tenth-grade female
students of the Science Program at SMAN 2 Rambah Hilir.

This study used a quantitative method with a Pre-Experimental One Group
Pretest—Posttest Design. The population consisted of all tenth-grade female
students of the Science Program at SMAN 2 Rambah Hilir who experienced
dysmenorrhea, with a total sample of 20 respondents selected using the total
sampling technique. Data were collected using the Numeric Rating Scale (NRS)
to measure pain intensity before and after the administration of red ginger
decoction. Data analysis was performed using the Paired Sample t-test.

The results showed that the mean dysmenorrhea pain score before the
administration of red ginger decoction was 5.60 with a standard deviation of
1.273. After the intervention, the mean pain score decreased to 2.30 with a
standard deviation of 1.031. The statistical analysis showed a p-value of 0.000 (p
< 0.05), indicating that red ginger decoction had a significant effect on reducing
the dysmenorrhea pain scale among tenth-grade female students of the Science
Program at SMAN 2 Rambah Hilir,

In conclusion, red ginger decoction is effective in reducing the dysmenorrhea pain
scale among adolescent girls. It is expected to be used as a safe, simple, and
affordable non-pharmacological alternative to help relieve menstrual pain.

Keywords: Red Ginger Decoction, Dysmenorrhea, Adolescent Girls, Numeric
Rating Scale (NRS).
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