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ABSTRAK

Latar Belakang: Personal hygiene merupakan upaya perawatan diri yang
dilakukan individu untuk menjaga dan meningkatkan kesehatan fisik maupun
psikologis. Kurangnya pengetahuan remaja putri mengenai personal hygiene saat
menstruasi dapat menyebabkan perilaku kebersihan yang kurang tepat, seperti
jarang mengganti pembalut, tidak mencuci tangan sebelum dan sesudah
mengganti pembalut, serta membersihkan area genetalia dengan cara yang salah.
Kondisi tersebut dapat meningkatkan risiko terjadinya gangguan kesehatan
reproduksi. Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui hubungan pengetahuan remaja
putri terhadap perilaku personal hygiene saat menstruasi di SMKN 01 Ujung Batu
tahun 2026. Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif
dengan desain analitik korelasi menggunakan pendekatan cross-sectional.
Populasi penelitian adalah seluruh siswi kelas X dan XI di SMKN 01 Ujung Batu.
Sampel penelitian berjumlah 76 responden dengan teknik purposive sampling.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner, kemudian dianalisis secara
univariat dan bivariat menggunakan uji Pearson Chi-Square. Hasil Penelitian:
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
pengetahuan baik tentang personal hygiene saat menstruasi yaitu sebanyak 58
responden (76,3%), sedangkan 18 responden (23,7%) memiliki pengetahuan
kurang baik. Perilaku personal hygiene saat menstruasi menunjukkan bahwa 44
responden (57,9%) memiliki perilaku baik dan 32 responden (42,1%) memiliki
perilaku kurang baik. Hasil analisis bivariat diperoleh nilai Pearson Chi-Square
sebesar 21,177 dengan p-value = 0,000 (<0,05), sehingga menunjukkan adanya
hubungan yang signifikan antara pengetahuan remaja putri dengan perilaku
personal hygiene saat menstruasi di SMKN 01 Ujung Batu. Kesimpulan dan
Saran: Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan remaja putri
dengan perilaku personal hygiene saat menstruasi. Penelitian ini diharapkan dapat
menjadi sumber informasi dan meningkatkan pengetahuan remaja putri mengenai
pentingnya menjaga personal hygiene selama menstruasi agar dapat diterapkan
dalam kehidupan sehari-hari.

Kata Kunci : Pengetahuan, Personal Hygiene, Perilaku
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ABSTRACT

Background: Personal hygiene is a self-care effort carried out by
individuals to maintain and improve physical and psychological health. Lack of
knowledge among adolescent girls regarding personal hygiene during
menstruation may lead to inappropriate hygiene behaviors, such as infrequent
changing of sanitary pads, not washing hands before and after changing sanitary
pads, and improper cleaning of the genital area. These conditions can increase
the risk of reproductive health problems. Objective: To determine the relationship
between female adolescents’ knowledge and personal hygiene behavior during
menstruation at SMKN 01 Ujung Batu in 2026. Research Method: This study
used a quantitative research method with a correlational analytic design and a
cross-sectional approach. The population consisted of all female students in
grades X and XI at SMKN 01 Ujung Batu. The sample included 76 respondents
selected using purposive sampling technique. Data were collected using
questionnaires and analyzed through univariate and bivariate analysis using the
Pearson Chi-Square test. Results: The results showed that the majority of
respondents had good knowledge regarding personal hygiene during
menstruation, namely 58 respondents (76.3%), while 18 respondents (23.7%) had
poor knowledge. Regarding personal hygiene behavior during menstruation, 44
respondents (57.9%) demonstrated good behavior, while 32 respondents (42.1%)
showed poor behavior. The bivariate analysis showed a Pearson Chi-Square value
of 21.177 with a p-value of 0.000 (<0.05), indicating a significant relationship
between female adolescents’ knowledge and personal hygiene behavior during
menstruation at SMKN 01 Ujung Batu. Conclusion and Suggestion: There is a
significant relationship between female adolescents’ knowledge and personal
hygiene behavior during menstruation. This study is expected to serve as a source
of information and improve adolescent girls’ knowledge regarding the importance
of maintaining personal hygiene during menstruation so that it can be applied in
daily life.
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