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ABSTRAK 

Masa nifas merupakan masa yang penting bagi tenaga kesehatan untuk selalu 

melakukan pemantauan, karena pelaksanaan yang kurang maksimal dapat 

menyebabkan ibu mengalami berbagai masalah. Setelah kelahiran bayi pada ibu 

masa nifas, ASI adalah nutrisi dan mengandung kolostrum yang berisi antibodi 

untuk membangun sistem kekebalan tubuh bayi baru lahir. Adanya permasalahan 

pada ibu yaitu tidak mendapat perawatan yang maksimal yaitu ASI Faktor utama 

dalam menyusui adalah memastikan posisi bayi yang benar, yang akan 

mempengaruhi perlekatan mulut bayi secara sempurna. Hal ini penting untuk 

dipelajari oleh ibu pasca melahirkan, dengan bimbingan dari tenaga kesehatan 

yang siap memberikan edukasi dan informasi yang diperlukan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis pengaruh pemberian edukasi ASI 

Eksklusif terhadap pengetahuan ibu nifas di PMB Noni Ruyani, S. Keb. Jenis 

penelitian ini Kuantitatif dengan desain pre-experimental dengan rancangan One 

Group Pretest and Posttest. Alat pengumpulan data menggunakan lembar 

kuisioner pengetahuan sebagai pretes dan postest pengetahuan ibu nifas. Sampel 

pada penelitian ini adalah seluruh populasi yang berjumlah 20 responden. Teknik 

pengambilan sampel adalah sampel jenuh. Analisis data yang digunakan univariat 

dan bivariat. Analisis data menggunakan Uji  T- dependent. Dari hasil penelitian, 

dari analisis univariat rata – rata pengetahuan sebelum 54.00 dan dan rata – rata 

pengetahuan sesudah 71.00. Hasil uji t – dependent diperoleh p value = 0,000 (p < 

0,05). Artinya ada pengaruh pemberian edukasi ASI Ekslusif terhadap 

pengetahuan ibu nifas di PMB Noni Ruyani, S. Keb. Edukasi yang efektif 

mencakup konseling dua arah, praktik langsung pelekatan yang benar, pelibatan 

keluarga, dan meluruskan mitos keliru agar ibu menyusui merasa percaya diri 

serta tidak mudah menyerah. 
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ABSTRACT 

Background: The postpartum period is a critical time during which healthcare 

providers must maintain close monitoring, as inadequate care can lead to various 

health issues for the mother. Any problems experienced by the mother will impact 

the well-being of the newborn because the baby will not receive optimal care, 

namely breast milk. The key factor in breastfeeding is ensuring the baby is 

positioned correctly, which will influence proper latch-on. This is important for 

postpartum mothers to learn, with guidance from healthcare workers who are 

ready to provide the necessary education and information. Objective: This study 

aims to determine the effect of providing education on exclusive breastfeeding on 

the knowledge of postpartum mothers at PMB Noni Ruyani, S. Keb. Method: This 

is a quantitative study with a pre-experimental design, using a knowledge 

questionnaire as a pretest and posttest to assess the knowledge of postpartum 

mothers. The sample in this study consisted of the entire population of 20 

postpartum mothers. The sampling technique used was saturation sampling. Data 

analysis employed univariate and bivariate methods. Research Results: According 

to the results, the univariate analysis showed a mean knowledge score of 54.00 

before the intervention and a mean knowledge score of 71.00 after the 

intervention. The results of the dependent t-test yielded a p-value of 0.000 (p < 

0.05). Conclusion: There is an effect of exclusive breastfeeding education on the 

knowledge of postpartum mothers at the Noni Ruyani, S. Keb, Maternal and Child 

Health Clinic. 
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