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ABSTRAK

Menarche merupakan menstruasi pertama yang menjadi tanda awal kematangan
organ reproduksi pada remaja putri. Kurangnya pengetahuan mengenai menarche
dapat menyebabkan kecemasan, rasa takut, serta kesalahan dalam menjaga
kesehatan reproduksi. Pendidikan kesehatan merupakan salah satu upaya yang
dapat meningkatkan pengetahuan remaja putri dalam menghadapi menarche.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan tentang
menarche terhadap pengetahuan remaja putri kelas V dan VI di SD Negeri 001
Ujung Batu Rokan Hulu. Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental
dengan pendekatan One Group Pretest-Posttest Design. Populasi penelitian
berjumlah 39 siswi, dengan sampel sebanyak 38 responden yang dipilih
menggunakan teknik total sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan
kuesioner pengetahuan yang diberikan sebelum (pretest) dan sesudah (posttest)
pendidikan kesehatan. Analisis data dilakukan secara univariat untuk
menggambarkan tingkat pengetahuan responden dan bivariat menggunakan Paired
Sample t-test untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap
pengetahuan responden. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan rata-
rata pengetahuan remaja putri setelah diberikan pendidikan kesehatan tentang
menarche dibandingkan sebelum intervensi. Hasil uji statistik menunjukkan
terdapat pengaruh yang signifikan pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan
remaja putri mengenai menarche (p < 0,05). Dengan demikian, pendidikan
kesehatan terbukti efektif dalam meningkatkan pengetahuan remaja putri
mengenai menarche sehingga dapat mempersiapkan mereka menghadapi
menstruasi pertama dengan lebih baik. Penelitian ini diharapkan menjadi bahan
masukan bagi sekolah dan tenaga kesehatan untuk melaksanakan pendidikan
kesehatan reproduksi secara berkelanjutan sebagai upaya meningkatkan kesiapan
dan kesehatan reproduksi remaja putri.

Kata Kunci: Pendidikan kesehatan, menarche, pengetahuan, remaja putri.
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ABSTRACT

Menarche is the first menstrual period and marks the beginning of reproductive
organ maturity in adolescent girls. Insufficient knowledge about menarche may
lead to anxiety, fear, and inappropriate reproductive health practices. Health
education is one of the effective approaches to improve adolescent girls'
knowledge in preparing for menarche. This study aimed to determine the effect of
health education about menarche on the knowledge of female students in grades V
and VI at SD Negeri 001 Ujung Batu, Rokan Hulu. This study employed a pre-
experimental design using a One Group Pretest-Posttest Design. The study
population consisted of 39 female students, with 38 respondents selected using the
total sampling technique. Data were collected using a knowledge questionnaire
administered before (pretest) and after (posttest) the health education
intervention. Data were analyzed using univariate analysis to describe
respondents’ knowledge levels and bivariate analysis using the Paired Sample t-
test to determine the effect of health education on respondents' knowledge. The
results showed an increase in the average knowledge score of the respondents
after receiving health education about menarche compared to before the
intervention. Statistical analysis indicated that health education had a significant
effect on improving the knowledge of adolescent girls regarding menarche (p <
0.05). Therefore, health education was proven to be effective in improving
adolescent girls' knowledge about menarche, enabling them to be better prepared
for their first menstruation. The findings of this study are expected to serve as a
reference for schools and healthcare professionals in implementing continuous
reproductive health education programs to enhance adolescent girls'
preparedness and reproductive health.

Keywords: Health education, menarche, knowledge, adolescent girls.
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