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ABSTRAK

Kesehatan reproduksi adalah hal penting yang harus dipahami oleh remaja agar bisa
mencegah berbagai masalah terkait kesehatan reproduksi. Kurangnya pemahaman remaja tentang
kesehatan reproduksi bisa membuat mereka melakukan tindakan yang berisiko, yang akhirnya bisa
merugikan kesehatan mereka. Pendidikan kesehatan adalah salah satu cara yang bisa dilakukan
untuk meningkatkan pemahaman remaja mengenai kesehatan reproduksi. Penelitian ini dilakukan
untuk memahami bagaimana pendidikan tentang kesehatan reproduksi mempengaruhi
pengetahuan para remaja di SMP Negeri 1 Bangun Purba.

Penelitian ini menerapkan metode kuantitatif dengan desain satu kelompok pretest-
posttest. Populasi dalam penelitian ini mencakup semua siswa kelas VII dan VIII di SMP Negeri 1
Bangun Purba, dengan jumlah responden sebanyak 58 orang. Teknik pengambilan sampel
menggunakan metode sampling jenuh, artinya seluruh anggota populasi menjadi sampel dalam
penelitian tersebut. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner untuk mengukur
pengetahuan sebelum dan setelah diberikan pendidikan tentang kesehatan reproduksi. Analisis data
dilakukan dengan menggunakan uji Paired Sample T-Test.Hasil penelitian menunjukkan bahwa
rata-rata tingkat pengetahuan responden sebelum menerima pendidikan kesehatan adalah 10,34
dengan standar deviasi 1,86.Setelah menerima pendidikan kesehatan, rata-rata tingkat pengetahuan
responden meningkat menjadi 17,05 dengan standar deviasi 2,02. Hasil uji statistik menunjukkan
nilai p-value = 0,000 yang lebih kecil dari 0,05, artinya ada pengaruh yang signifikan antara
program pendidikan kesehatan reproduksi terhadap tingkat pengetahuan remaja di SMP Negeri |
Bangun Purba.

Penelitian ini menunjukkan bahwa pendidikan kesehatan reproduksi sangat berpengaruh
dalam meningkatkan pemahaman remaja tentang hal-hal terkait kesehatan reproduksi. Diinginkan
sekolah dapat terus meningkatkan program pendidikan kesehatan reproduksi agar pengetahuan dan
tindakan remaja dalam bidang kesehatan menjadi lebih baik.

Kata Kunci: Pendidikan Kesehatan, Kesehatan Reproduksi, Pengetahuan, Remaja.
Daftar pustaka:26 (2019-2025)
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THE EFFECT OF REPRODUCTIVE HEALTH EDUCATION ON MALE
ADOLESCENTS' KNOWLEDGE AT SMP NEGERI 1 BANGUN PURBA

XVI + 78 pages + 2 chart+ 6 tables + 10 appendices

ABSTRACT

Reproductive health is a key topic that teenagers should learn about to avoid different
health issues related to their bodies. Not knowing much about reproductive health can cause
teenagers to act in ways that harm their well-being. Teaching teens about reproductive health is a
good way 10 help them learn more about their bodies and how to stay healthy. This study wanted
1o find out how reproductive health education affects the knowledge of adolescents at SMP Negeri
I Bangun Purba.

This study used a quantitative approach with a One Group Pretest-Posttest Design. The
population included all seventh and eighth-grade students from SMP Negeri 1 Bangun Purba,
making a total of 58 participants. The method used for sampling was total sampling, meaning
every person in the population was included as part of the study. Data were gathered through
questionnaires that were given out before and after the reproductive health education program.
Data analysis was done using the Paired Sample T-Test.The results showed that the average
knowledge score before the intervention was 10.34, with a standard deviation of 1.86.After the
intervention, the average knowledge score went up to 17.05, with a standard deviation of 2.02. The
statistical analysis showed a p-value of 0.000 (which is less than 0.05), meaning that reproductive
health education had a significant impact on improving adolescents’ knowledge at SMP Negeri 1
Bangun Purba.

In short, teaching adolescents about reproductive health helps them learn more about it.
Schools should keep providing education on reproductive health to help teenagers learn more and
develop good habits for their well-being.

Keywords: Health Education, Reproductive Health, Knowledge, Adolescents.
Bibliography: 26 (2019-2025)
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