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PENGARUH PIJATAN ILU UNTUK MEMPERBAIKI POLA BUANG AIR BESAR
PADA BAY1 6-12 BULAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS UJUNG BATU

ABSTRAK

Gangguan sistem pencernaan pada bayi merupakan salah satu masalah kesehatan yang
sering terjadi terutama pada usia 6-12 bulan, yaitu masa transisi dari pemberian ASI
eksklusif ke makanan pendamping ASI (MP-ASI) yang dapat memengaruhi pola Buang
Air Besar (BAB) bayi. Ada salah satu teknik pijat yang secara khusus digunakan untuk
mengatasi gangguan pencernaan pada bayi adalah pijatan ILU yaitu teknik pijat pada area
abdomen dengan pola gerakan membentuk huruf “I”, “L”, dan “U” sesuai jalur usus
besar. Tujuan dilakukan penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian Pijat
ILU Terhadap Perbaikan Pola Buang Air Besar Pada Bayi 6-12 Bulan Di Wilayah Kerja
Puskesmas Ujung Batu. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif —dengan
menggunakan rancangan Pra Eksperimen dengan desain One Group Pre Test—Posttest.
Populasi dalam penelitian ini berjumlah 30 orang dan sampel berjumlah 30 orang.
Pengambilan sampel menggunakan teknik Sampling Jenuh. Analisis data menggunakan
uji t-dependent. Hasil analisis didapatkan rata-rata frekuensi sebelum dan sesudah
dilakukan Pijat ILU adalah (3.067), dengan standar deviasi (1.311) dan standar error
(0.239). dengan hasil uji T Dependent diperoleh p value = 0.000 < 0.05. Hasil ini
menunjukkan bahwa HO ditolak dan Ha gagal ditolak. Sehingga dapat disimpulkan bahwa
ada pengaruh pijatan ILU untuk memperbaiki pola buang air besar pada bayi 6-12 bulan
di wilayah kerja puskesmas Ujung Batu. Diharapkan hasil penelitian ini diharapkan dapat
membantu agar ibu balita lebih giat dalam menggali informasi terkait tentang penanganan
dalam kesulitan makan pada balita baik secara farmakologi maupun secara non
farmakologi.
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Referensi  : 2021-2025
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THE EFFECT OF ILU MASSAGE ON IMPROVING BOWEL PATTERNS IN INFANTS
AGED 6-12 MONTHS IN THE WORK AREA OF UJUNG BATU PUBLIC
HEALTH CENTER

ABSTRACT

Digestive system disorders in infants are one of the health problems that often occur,
especially at the age of 6-12 months, namely the transition period from exclusive
breastfeeding to complementary foods (MP-ASI) which can affect the baby's bowel
movement (BAB) pattern. There is one massage technique specifically used to overcome
digestive disorders in infants, namely the ILU massage, which is a massage technique on
the abdominal area with a movement pattern forming the letters "I, "L", and "U"
according to the path of the large intestine. The purpose of this study was to determine
the effect of giving ILU massage on improving bowel movement patterns in infants aged
6-12 months in the Ujung Batu Community Health Center working area. This type of
research is a quantitative study using a Pre-Experimental design with a One Group Pre-
Test-Posttest design. The population in this study amounted to 30 people and a sample of
30 people. Sampling used the Saturated Sampling technique. Data analysis used the t-
dependent test. The analysis showed that the average frequency before and after the ILU
massage was 3,067, with a standard deviation of 1,311 and a standard error of 0.239.
The dependent T-test yielded a p-value of 0.000 <0.05. This result indicates that HO is
rejected and Ha is not. Therefore, it can be concluded that ILU massage has an effect on
improving bowel movements in infants aged 6-12 months in the Ujung Batu Community
Health Center (Puskesmas) work area. It is hoped that the results of this study will help
mothers of toddlers to be more active in seeking information related to the management
of eating difficulties in toddlers, both pharmacologically and non-pharmacologically.

Keywords: Infants, Bowel Movements, ILU Massage
Reference : 2021-2025
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