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ABSTRAK 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidak pengaruh model 

pembelajaran Problem Based Learning (PBL) terhadap hasil belajar siswa kelas 

VIII pada materi sistem pencernaan makanan Di SMP Negeri 1 Rambah Samo. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah quasi eksperimen dengan rancangan 

penelitian randomized control-group pretest-posttest design. Dalam penelitian ini 

menggunakan teknik purposive sampling. Sampel pada penelitian ini adalah siswa 

kelas VIII SMP Negeri 1 Rambah Samo. Kelas VIII A sebagai kelas eksperimen 

yang akan mengunakan model pembelajaran Problem Based Learning dan kelas 

VIII C sebagai kelas kontrol yang akan menggunakan pembelajaran konversional. 

Instrumen yang digunakan pada penelitian ini adalah tes soal pilihan ganda yang 

berjumlah 20 soal. Analisis data menggunakan uji normalitas, uji homogenitas 

dan uji hipotesis. Hasil penelitian diperoleh rata-rata posttest kelas eksperimen 

sebesar 64,50 dan kelas kontrol dengan rata-rata 49,83. Berdasarkan hasil 

penelitian dengan menggunakan SPSS 31, maka dihipotesiskan bahwa terdapat 

pengaruh penggunaan model pembelajaran Problem Based Learning (PBL) 

terhadap hasil belajar siswa kelas VIII pada materi sistem pencernaan makanan Di 

SMP Negeri 1 Rambah Samo. 

 

Kata kunci :  Hasil Belajar, Problem Based Learning (PBL), Sistem Pencernaan 

pada Manusia 
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ABSTRACT 

 

 This study aims to determine the effect of the problem-based learning 

(PBL) model on the learning outcomes of eighth-grade students in the digestive 

system at SMP Negeri 1 Rambah Samo. This study used a quasi-experimental 

design with a randomized control-group pretest-posttest design. A purposive 

sampling technique was used in this study. The sample consisted of eighth-grade 

students at SMP Negeri 1 Rambah Samo. Class VIII A served as the experimental 

class, using the problem-based learning model, and Class VIII C served as the 

control class, using conventional learning. The instrument used in this study was 

a 20-item multiple-choice test. Data were analyzed using normality tests, 

homogeneity tests, and hypothesis testing. The results showed a posttest average 

of 64,50 for the experimental class and 49,83 for the control class. Based on the 

results of the study using SPSS 31, it is hypothesized that the use of the problem-

based learning (PBL) model will have an effect on the learning outcomes of 

eighth-grade students in the  digestive system at SMP Negeri 1 Rambah Samo. 

 

Keywords :  Learning Outcomes, Problem Based Learning (PBL), Human 

Digestive System 
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