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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dan menganalisis secara rinci 

tingkat kemampuan servis bawah dalam permainan bola voli pada santri yang 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler di Pondok Pesantren Bahrul Ulum Pasir Utama, 

Kabupaten Rokan Hulu. Servis bawah merupakan teknik dasar yang sangat penting 

sebagai upaya memulai serangan pertama dalam permainan bola voli. Berdasarkan 

observasi awal, ditemukan adanya indikasi bahwa banyak santri yang masih belum 

menguasai teknik dasar servis bawah dengan baik dan benar. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif deskriptif dengan 

pendekatan survei. Metode ini dipilih untuk memotret dan mendeskripsikan kondisi 

nyata tingkat kemampuan subjek penelitian tanpa memberikan perlakuan 

intervensi. Populasi penelitian ini adalah seluruh santri yang menjadi anggota 

ekstrakurikuler bola voli Pondok Pesantren Bahrul Ulum. Instrumen pengumpulan 

data adalah tes kemampuan servis bawah bola voli,dan data yang diperoleh 

dianalisis menggunakan teknik statistik deskriptif. 

Hasil analisis menunjukkan bahwa tingkat kemampuan servis bawah bola voli 

pada santri ekstrakurikuler Pondok Pesantren Bahrul Ulum tersebar dalam berbagai 

kategori, dengan mayoritas santri berada pada kategori Cukup dan Kurang Baik. 

Hasil ini mengindikasikan bahwa penguasaan teknik dasar servis bawah secara 

keseluruhan belum mencapai kategori yang optimal. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah tingkat kemampuan servis bawah bola 

voli pada santri ekstrakurikuler Pondok Pesantren Bahrul Ulum masih perlu 

ditingkatkan. Diharapkan hasil analisis ini dapat memberikan  informasi dan 

gambaran yang jelas bagi pelatih ekstrakurikuler untuk merancang program latihan 

yang lebih efektif dan terarah, fokus pada perbaikan teknik dasar servis bawah agar 

kemampuan santri dapat meningkat secara signifikan. 

 

Kata Kunci: Analisis, Kemampuan, Servis Bawah, Bola Voli, Santri. 
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ABSTRACT 

The purpose of this research is to investigate and analyze in detail the level 

of underhand serve ability in the volleyball game among students participating in 

the extra-curricular activities at Bahrul Ulum Islamic Boarding School, Pasir 

Utama, Rokan Hulu Regency. The underhand serve is a crucial basic technique 

used to initiate the first attack in a volleyball match. Based on preliminary 

observations, there were indications that many students had not yet mastered the 

basic technique of the underhand serve correctly and properly. 

The research method used is quantitative descriptive with a survey 

approach. This method was chosen to capture and describe the real condition of 

the research subjects' skill levels without providing any intervention or treatment. 

The population of this study was all students who are members of the Bahrul Ulum 

Islamic Boarding School volleyball extra-curricular club. The data collection 

instrument was a volleyball underhand serve ability test, and the collected data 

were analyzed using descriptive statistical techniques. The analysis results indicate 

that the level of volleyball underhand serve ability among the extra-curricular 

students at Bahrul Ulum Islamic Boarding School is distributed across various 

categories, with the majority of students falling into the Fair and Poor categories. 

The conclusion of this study is that the level of volleyball underhand serve 

ability among the extra-curricular students at Bahrul Ulum Islamic Boarding 

School still needs improvement. It is hoped that these analysis results can provide 

clear information and insight for the extra-curricular coach to design a more 

effective and targeted training program, focusing on the refinement of the basic 

underhand serve technique so that the students' abilities can increase significantly. 

 

 

Keywords: Analysis, Ability, Underhand Serve, Volleyball, Santri (Islamic 

Boarding School Students). 
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