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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis keterampilan motorik dasar siswa 

Sekolah Dasar Negeri 017 Tambusai. Latar belakang penelitian didasari oleh 

kurangnya data objektif mengenai kemampuan motorik dasar siswa, sehingga guru 

PJOK kesulitan merancang strategi pembelajaran yang tepat. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan teknik survei dan tes 

keterampilan motorik dasar yang meliputi standing broad jump, basketball throw, 

lari cepat 4 detik, dan wall pass. Sampel penelitian terdiri dari 30 siswa kelas 4–6, 

dengan 20 siswa laki-laki dan 10 siswa perempuan, yang dipilih melalui teknik 

purposive sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata keterampilan 

motorik siswa berada pada kategori sedang (65–75% dari standar nasional), dengan 

siswa laki-laki lebih unggul pada aspek kekuatan dan kecepatan, sedangkan siswi 

perempuan lebih baik pada aspek koordinasi. Temuan ini memberikan gambaran 

penting bagi guru dan sekolah dalam menyusun strategi pembelajaran pendidikan 

jasmani yang lebih adaptif, efektif, dan sesuai dengan kondisi nyata siswa 

 

Kata Kunci: keterampilan motorik dasar, siswa sekolah dasar, pendidikan jasmani, 

analisis deskriptif 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

 
 

ABSTRACT 

 

This study aims to analyze the fundamental motor skills of students at SD Negeri 

017 Tambusai. The background of this research lies in the lack of objective data on 

students’ motor abilities, which hinders physical education (PE) teachers in 

designing appropriate learning strategies. A quantitative descriptive method was 

employed, using survey techniques and motor skill tests, including the standing 

broad jump, basketball throw, 4-second sprint, and wall pass. The sample consisted 

of 30 students from grades 4 to 6, comprising 20 boys and 10 girls, selected through 

purposive sampling. The results revealed that the average motor skill level of 

students was in the moderate category (65–75% of the national standard), with boys 

outperforming in strength and speed, while girls demonstrated better coordination. 

These findings provide valuable insights for teachers and schools in developing 

more adaptive, effective, and contextual physical education programs. 

 

Keywords: fundamental motor skills, elementary students, physical education, 

descriptive analysis 
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