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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh observasi bahwa pemain sering
melakukan kesalahan pada saat mengekseskusi smash. Perkenaan tangan pada
bola tidak tepat, pemain pada saat memukul tangan ditekuk, tidak memaksimalkan
waktu berlatih smash. Selain itu analisis teknik dasar smash pada Tim Amatir VC
Desa Rambah Hilir Tengah belum pernah dilakukan sehingga belum ada data
yang menjadi acuan pelatih Tim Amatir VC Desa Rambah Hilir, sehingga peneliti
ingin melakukan penelitian tentang Analisis Kemampuan Smash Bola Voli
Pemain Tim Amatir VC Desa Rambah Hilir Tengah. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui mengetahui kemampuan Smash Bola Voli Pemain Tim Amatir
VC Desa Rambah Hilir Tengah.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Metode yang
digunakan adalah metode survei dengan teknik pengambilan datanya
menggunakan instrumen Petunjuk Tes Keterampilan Bolavoli. Populasi sekaligus
sampel penelitian ini adalah Pemain Tim Amatir VC Desa Rambah Hilir Tengah
yang berjumlah 15 orang. Teknik analisis yang dilakukan adalah statistik
deskriptif dengan menuangkan frekuensi ke dalam bentuk persentase sedangkan
untuk pengkategorian menggunakan acuan 5 batasan norma. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa kemampuan Smash Bola Voli Pemain Tim Amatir VC Desa
Rambah Hilir Tengah adalah cukup dengan pertimbangan rata-rata yaitu 50,01.

Kata Kunci: Bola Voli, Kemampuan, Smash
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ABSTRACT

This research is motivated by the observation that players often make
mistakes when executing smashes. The contact of the hand on the ball is not
precise, the player bends his hand when hitting, not maximizing the time to
practice smashes. In addition, the analysis of the basic smash technique in the
Amatir Team VC of Rambah Hilir Tengah Village has never been done so there is
no data that can be used as a reference for the Amatir Team VC of Rambah Hilir
Tengah Village, so the researcher wants to conduct a study on the Analysis of
Volleyball Smash Ability of Amatir Team VC Players of Rambah Hilir Tengah
Village. This study aims to determine the Volleyball Smash ability of Amatir Team
VC Players of Rambah Hilir Tengah Village. This research is a quantitative
descriptive study.

The method used is a survey method with the data collection technique
using the Volleyball Skills Test Instructions instrument. The population and
sample of this study are 15 Amatir Team VC Players of Rambah Hilir Tengah
Village. The analysis technique used is descriptive statistics by pouring
frequencies into percentages while for categorization using a reference to 5 norm
limits. The results of this study indicate that the volleyball smash ability of the VC
Amatir Team Players of Rambah Hilir Tengah Village is sufficient with an
average consideration of 50.01.

Keywords: Skill, Smash, Volleyball
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