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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran daya tahan serta pengaruh
sport massage terhadap daya tahan pemain Academy Futsal Rokan Hulu. Penelitian
ini menggunakan metode eksperimen dengan desain one-group pretest—posttest.
Populasi penelitian adalah seluruh pemain Academy Futsal Rokan Hulu sebanyak
15 orang, yang sekaligus dijadikan sampel dengan teknik total sampling. Sampel
dibagi menjadi dua kelompok usia, yaitu 12—13 tahun dan 1415 tahun. Instrumen
penelitian menggunakan Multistage Fitness Test (Bleep Test) untuk mengukur
kapasitas aerobik (VO;Max). Analisis data dilakukan menggunakan uji normalitas,
uji homogenitas, uji t berpasangan (paired samples t-test), serta analisis ukuran efek
(effect size).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terjadi peningkatan daya tahan setelah
diberikan perlakuan sport massage pada kedua kelompok usia. Pada kelompok usia
14—15 tahun, rata-rata daya tahan meningkat dari 32,60 menjadi 38,17 dengan nilai
signifikansi p = 0,001. Pada kelompok usia 12—13 tahun, rata-rata meningkat dari
35,77 menjadi 40,98 dengan nilai signifikansi p = 0,006. Nilai p < 0,05
menunjukkan bahwa peningkatan tersebut signifikan secara statistik. Analisis
ukuran efek menunjukkan nilai Cohen’s d sekitar 1,85 yang termasuk kategori efek
sangat besar.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa sport massage berpengaruh
signifikan dan efektif dalam meningkatkan daya tahan pemain Academy Futsal
Rokan Hulu. Sport massage dapat dijadikan sebagai salah satu metode pemulihan
yang mendukung peningkatan kebugaran dan performa atlet futsal.

Kata Kunci: Sport Massage, Daya Tahan, VO,Max, Futsal, Kebugaran Jasmani.
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ABSTRACT

This study aimed to determine the endurance profile and the effect of sport
massage on the endurance of Academy Futsal Rokan Hulu players. The research
employed an experimental method using a one-group pretest—posttest design. The
population consisted of all 15 players of Academy Futsal Rokan Hulu, who were
selected as the sample using total sampling technique. The sample was divided into
two age groups: 12—13 years and 14—15 years. The instrument used was the
Multistage Fitness Test (Bleep Test) to measure aerobic capacity (VO;Max). Data
analysis included normality test, homogeneity test, paired samples t-test, and effect
size analysis.

The results showed that there was an increase in endurance after being given
sports massage treatment in both age groups. In the 14—15 year age group, the
average endurance increased from 32.60 to 38.17 with a significance value of p =
0.001. In the 12—13 year age group, the average increased from 35.77 to 40.98 with
a significance value of p = 0.006. A p value <0.05 indicates that the increase is
statistically significant. Effect size analysis showed a Cohen's d value of around
1.85 which is included in the very large effect category.

The conclusion of this study is that sports massage has a significant and
effective effect on improving the endurance of Rokan Hulu Futsal Academy players.
Sports massage can be used as a recovery method to Futsal, Physical Fitnesss
support the fitness and performance of futsal athletes.

Keywords: Sport Massage, Endurance, VO,Max, Futsal, Physical Fitness.
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