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ABSTRAK 

 

Penelitian ini berawal dari pengamatan peneliti di lapangan yang melihat 

kurangnya Kemampuan Heading pada Pemain Sepakbola RKS Desa Kaiti. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang Kekuatan Otot Perut (X1) 

dengan Kemampuan Heading pada Pemain RKS Desa Kaiti (Y). Kontribusi 

Keseimbangan (X2) dengan Kemampuan Heading pada Pemain RKS Desa Kaiti 

(Y). Kontribusi Kekuatan Otot Perut (X1) dan Keseimbangan (X2) dengan 

Kemampuan Heading pada Pemain RKS Desa Kaiti (Y). 

Penelitian ini adalah jenis penelitian Korelasional. Populasi dalam 

penelitian ini adalah berjumlah 17 orang pemain. Menggunakan teknik Sampling 

Jenuh. Pengambilan data Kekuatan Otot Perut dengan bentuk tes Sit-Up dan 

Keseimbangan dengan bentuk Modifikasi Bass Test, sedangkan Kemampuan 

Heading diambil dengan menggunakan tes Heading The Ball. Analisis data dan 

pengujian hipotesis penelitian menggunakan teknik analisis korelasi Product 

Moment dan korelasi ganda dengan taraf signifikan α = 0,05. 

Berdasarkan analisis data bahwa hasil yang diperoleh adalah terdapat 

kontribusi yang signifikan antara Kekuatan Otot Perut dengan Kemampuan 

Heading pada Pemain RKS Desa Kaiti. Dengan nilai rhitung (0.607), maka rx1y > 

rtabel yaitu (0.607 > 0.482), maka Ho ditolak Ha diterima. Berdasarkan perhitungan 

kontribusi = r² x 100% di dapat kontribusi Kekuatan Otot Perut sebesar 37%. 

Terdapat kontribusi yang signifikan antara Keseimbangan dengan Kemampuan 

Heading pada Pemain RKS Desa Kaiti. Dengan nilai rhitung (0.660) maka rx2y > 

rtabel yaitu (0.660 > 0.482), maka Ho ditolak Ha diterima serta kontribusinya 

sebesar 44%. Terdapat kontribusi yang signifikan antara Kekuatan Otot Perut dan 

Keseimbangan dengan kemampuan Heading pada Pemain RKS Desa Kaiti. 

Dengan nilai rhitung (0.735) maka rx12y > rtabel yaitu (0.735 > 0.482), maka Ho 

ditolak Ha diterima kontribusinya sebesar 54%. 
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ABSTRACT 

This study began with observations by researchers in the field who saw a 

lack of Heading Abilities in Football Players in RKS Desa Kaiti Village. This 

study aims to find out about Abdominal Muscle Strength (X1) on the Heading 

Ability of R-Sport Football Players in RKS Desa Kaiti Village (Y). Contribution of 

Balance (X2) to the Heading Ability of Football Players in RKS Desa Kaiti 

Village (Y). Contribution of Abdominal Muscle Strength (X1) and e balance 

toward (X2) to the Heading Ability of Football Players in RKS Desa Kaiti Village 

(Y). 

This research is a correlational study. The population in this study 

consisted of 17 players, using a Saturated Sampling technique. Data for 

Abdominal Muscle Strength was collected using the Sit-Up test, Balance using the 

Modified Bass Test, and Heading Ability using the Heading The Ball test. Data 

analysis and hypothesis testing were performed using Product Moment 

correlation and multiple correlation analysis techniques with a significance level 

of . 

Based on the analysis of the data that the results obtained are that there is 

a significant contribution between Abdominal Muscle Strength to the Heading 

Ability of the Football Player in RKS Desa Kaiti Village. With the calculated 

value (0.607) then rx1y> rtabel (0.607> 0.482), then Ho is rejected Ha is accepted. 

Based on the calculation of contribution = r² x 100% in the contribution of 

Abdominal Muscle Strength by 37%. There is a significant contribution between 

Balance against Heading Ability in Soccer Players in RKS Desa Kaiti Village. 

With the calculated value (0.660) then rx2y> rtabel (0.660> 0.482), then Ho is 

rejected Ha is accepted and the contribution is 44%. There is a significant 

contribution between Abdominal Muscle Strength and Balance towards the 

Heading ability of the Football Player in RKS Desa Kaiti Village. With the 

calculated value (0.735), then rx12y> rtable (0.735> 0.482), then Ho is rejected Ha 

received a contribution of 54%.. 

 

Keywords: Abdominal Muscle Strength, Balance, Heading 
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