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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empiris hubungan antara 

Kekuatan Otot Lengan sebagai variabel bebas (X) terhadap Jauhnya Lemparan 

Kedalam sebagai variabel terikat (Y) pada pemain sepak bola di SSB Rokan Koto 

Ruang FC. Penelitian kuantitatif dengan pendekatan kausal komparatif ini 

menggunakan sampel sebanyak 20 orang pemain yang dipilih melalui teknik 

purposive sampling.  

Data Kekuatan Otot Lengan diperoleh melalui tes Two-Hand Medicine Ball 

Put, sedangkan data Jauhnya Lemparan Kedalam diperoleh melalui Tes Lemparan 

Kedalam. Teknik analisis data yang digunakan adalah uji Korelasi Pearson dengan 

bantuan program SPSS, setelah data dipastikan berdistribusi normal. Hasil analisis 

korelasi menunjukkan nilai Koefisien Korelasi (r) sebesar 0,906 dengan tingkat 

signifikansi (Sig. 2-tailed) sebesar 0,000. Karena nilai Sig. 0,000 lebih kecil dari 

taraf signifikansi 0,05, maka Hipotesis Nol (H0) ditolak dan Hipotesis Alternatif 

(H1) diterima.  

Kesimpulan penelitian ini terdapat hubungan yang sangat kuat dan 

signifikan antara Kekuatan Otot Lengan terhadap Jauhnya Lemparan Kedalam pada 

pemain SSB Rokan Koto Ruang FC, yang berarti peningkatan kekuatan otot lengan 

akan berkorelasi positif dengan peningkatan jarak lemparan ke dalam. 
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ABSTRACT 

This study aimed to empirically examine the relationship between Arm 

Muscle Strength as the independent variable (X) and Throw-in Distance as the 

dependent variable (Y) in football players at SSB Rokan Koto Ruang FC. This 

quantitative research, employing a causal comparative approach, utilized a sample 

of 20 players selected through the purposive sampling technique. 

Data on Arm Muscle Strength was collected through the Two-Hand 

Medicine Ball Put test, while data on Throw-in Distance was obtained through the 

Throw-in Test. The data analysis technique applied was the Pearson Correlation 

test with the aid of the SPSS program, after the data was confirmed to be normally 

distributed. The correlation analysis results showed a Pearson Correlation 

Coefficient (r) value of 0.906 with a significance level (Sig. 2-tailed) of 0.000. Since 

the Sig. value of 0.000 is less than the significance level of 0.05, the Null Hypothesis 

(H0) is rejected and the Alternative Hypothesis (H1) is accepted. 

The conclusion of this study is that there is a very strong and significant 

relationship between Arm Muscle Strength and Throw-in Distance in SSB Rokan 

Koto Ruang FC players, implying that an increase in arm muscle strength will 

positively correlate with an increase in throw-in distance. 
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