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ABSTRAK 

Akurasi shooting merupakan keterampilan dasar yang sangat krusial dalam 

permainan futsal, karena berfungsi sebagai penentu utama keberhasilan mencetak 

gol.. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kontribusi parsial dan simultan 

antara  Daya Ledak Otot Tungkai dan Koordinasi Mata-Kaki terhadap Akurasi 

Shooting siswa. Metode penelitian yang digunakan adalah  kuantitatif korelasi 

dengan melibatkan sampel berjumlah 12 siswa ekstrakurikuler futsal.  

Pengumpulan data dilakukan melalui tes  Vertical Jump (Daya Ledak Otot Tungkai) 

, Soccer Wall Volley Test (Koordinasi Mata-Kaki) , dan Tes Akurasi  Shooting. Data 

dianalisis menggunakan uji korelasi sederhana dan regresi berganda. 

Hasil analisis menunjukkan Daya Ledak Otot Tungkai memiliki kontribusi 

yang signifikan dan positif terhadap Akurasi Shooting (Sig. = 0,000).  Koordinasi 

Mata-Kaki juga memberikan kontribusi yang signifikan dan positif terhadap 

Akurasi Shooting (Sig. = 0,028). Secara simultan, kedua variabel (Daya Ledak Otot 

Tungkai dan Koordinasi Mata-Kaki) berkontribusi sangat signifikan terhadap 

Akurasi Shooting (Sig. = 0,000), dengan koefisien determinasi (R Square) yang 

sangat tinggi, yaitu 97,5%. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat kontribusi yang signifikan 

dan sangat kuat antara Daya Ledak Otot Tungkai dan Koordinasi Mata-Kaki secara 

bersama-sama terhadap Akurasi Shooting siswa ekstrakurikuler Futsal SMP Negeri 

2 Bangun Purba. Hal ini menunjukkan bahwa program latihan perlu difokuskan 

pada peningkatan kedua komponen fisik tersebut untuk mengoptimalkan performa 

shooting. 

 

 

Kata Kunci: Latihan Sepak Bola Empat Gawang, Passing Stopping. 
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ABSTRACT 

Shooting accuracy is a crucial fundamental skill in futsal, serving as the 

main determinant of successful goal scoring. This study aims to analyze the partial 

and simultaneous contribution of Leg Muscle Explosive Power and Eye-Foot 

Coordination to students’ Shooting Accuracy. A quantitative correlational research 

method was used, involving a sample of 12 futsal extra-curricular students. Data 

collection was conducted through specific tests, namely the Vertical Jump Test (for 

Leg Muscle Explosive Power), the Soccer Wall Volley Test (for Eye-Foot 

Coordination), and the Shooting Accuracy Test. The data were then analyzed using 

simple correlation and multiple regression tests. 

The analysis results indicate that Leg Muscle Explosive Power has a 

significant and positive contribution to Shooting Accuracy (Sig. = 0.000). Eye-Foot 

Coordination also provides a significant and positive contribution to Shooting 

Accuracy (Sig. = 0.028). Simultaneously, both variables (Leg Muscle Explosive 

Power and Eye-Foot Coordination) contribute highly significantly to Shooting 

Accuracy (Sig. = 0.000), with a very high coefficient of determination (R Square = 

97.5%). 

The conclusion of this research is that there is a significant and very strong 

contribution from the combined Leg Muscle Explosive Power and Eye-Foot 

Coordination towards the Shooting Accuracy of the futsal extra-curricular students 

at SMP Negeri 2 Bangun Purba. This suggests that the training program needs to 

focus on enhancing both physical components to optimize shooting performance. 

 

 

Keywords: Leg Muscle Explosive Power, Eye-Foot Coordination, Shooting 

Accuracy, Futsal. 
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