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ABSTRAK

Permasalahan dalam penelitian ini adalah perkembangan motorik siswa
mengalami penurunan seiring dengan berkurangnya aktivitas fisik harian, terutama
aktivitas berjalan kaki menuju sekolah karena banyak siswa saat ini tidak berjalan
kaki lagi, melainkan selalu diantar menggunakan kendaraan oleh orang tua atau
transportasi sekolah.

Penelitian ini adalah penelitian deskripif kuantitatif dengan menggunakan
metode survei. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas 1V dan V
yang berjumlah 50 oang. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini yaitu
Purposive Sampling. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 40 orang siswa.
Instrumen penelitian kemampuan motorik yaitu a. lari 50 meter, b. lari zig-zag, c.
standing broad jump, d. Soft ball throw, e. wall pass, f. medicine ball put. Teknik
analisis data yaitu analisis deskriptif P = f/n x 100%.

Hasil analisis data secara keseluruhan, tingkat kemampuan motorik kasar
dari 40 siswa yang menjadi sampel (gabungan kelas IV dan V) berada pada kategori
sedang dan baik. Sebanyak 17 siswa (42,5%) memiliki kemampuan motorik kasar
di kategori “sedang”, dengan skor antara 236,75 hingga 263,24. Selain itu, 13 siswa
(32,5%) berada di kategori “baik”, dengan skor 263,24 hingga 289,73. Sementara
itu, 6 siswa (15%) dikategorikan “kurang” (skor 210,26 hingga 236,75), dan 4 siswa
(10%) memiliki kemampuan “kurang sekali” (skor di bawah 210,26). Tidak ada
satu pun dari 40 siswa tersebut yang mencapai kategori “sangat baik”.

Kata Kunci: Analisis, Tingkat Kemampuan Motorik Kasar
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ABSTRACT

The problem in this study is that students' motor development has decreased along
with the reduction in daily physical activity, especially walking to school because
many students currently no longer walk, but are always taken by vehicle by parents
or school transportation.

This research is a quantitative descriptive study using a survey method. The
population in this study were all 50 students in grades IV and V. The sampling
technique in this study was Purposive Sampling. The sample in this study was 40
students. The research instruments for motor skills were a. 50-meter run, b. zig-zag
run, c. standing broad jump, d.Soft ball throw, e. wall pass, f. medicine ball put.
QData analysis technique, namely descriptive analysis P = f/n x 100%

.The overall data analysis results show that the gross motor skills of the 40
sampled students (combined grades IV and V) are in the moderate and good
categories. Seventeen students (42.5%) had gross motor skills in the “moderate”
category, with scores ranging from 236.75 to 263.24. Furthermore, 13 students
(32.5%) were in the “good” category, with scores ranging from 263.24 to 289.73.
Meanwhile, six students (15%) were categorized as “poor” (scores ranging from
210.26 to 236.75), and four students (10%) had “very poor” abilities (scores below
210.26). None of the 40 students achieved the “very good” category.

Keywords:Analysis, Gross Motor Skill Level
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