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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil tingkat minat dan 

motivasi peserta senam aerobik di Sanggar Senam Ulak Patian. Fenomena 

rendahnya partisipasi dan drop-out pada kegiatan olahraga sering dikaitkan 

dengan fluktuasi kedua faktor psikologis ini. Penelitian ini menggunakan metode 

survei deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Populasi penelitian adalah seluruh 

peserta aktif senam aerobik di Sanggar Senam Ulak Patian, dengan melibatkan 10 

responden sebagai sampel penelitian. Instrumen yang digunakan adalah angket 

(kuesioner) yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya dengan hasil uji Alpha 

Cronbach di atas 0.875, menunjukkan instrumen yang sangat konsisten. 

Hasil analisis data menunjukkan bahwa tingkat minat peserta secara 

keseluruhan berada pada kategori Sangat Berminat (Rata-rata Skor 3.73), di mana 

minat fungsional (manfaat kesehatan dan kebugaran) menjadi pendorong utama. 

Sementara itu, tingkat motivasi peserta berada pada kategori Sangat Setuju (Rata-

rata Skor 3.90). Kekuatan terbesar motivasi terletak pada Motivasi Intrinsik, yang 

mencapai rata-rata skor sempurna (4.0), menandakan bahwa peserta berpartisipasi 

didorong oleh rasa senang dan kepuasan pribadi yang mendalam. Hasil ini 

menyimpulkan bahwa partisipasi aktif dan berkelanjutan peserta di Sanggar 

Senam Ulak Patian ditopang oleh keselarasan antara kesadaran akan manfaat 

kesehatan (minat ekstrinsik) dan kenikmatan atau kesenangan pribadi selama 

melakukan senam (motivasi intrinsik). 
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ABSTRACT 

This research aims to determine the profile of interest and motivation 

levels among aerobic exercise participants at the Ulak Patian Fitness Studio. The 

phenomenon of low participation and high drop-out rates in sports activities is 

often associated with fluctuations in these two psychological factors. The study 

employs a descriptive survey method with a quantitative approach. The study 

population was all active aerobic exercise participants at Ulak Patian Fitness 

Studio, involving 10 respondents as the research sample. The instrument used was 

a questionnaire whose validity and reliability had been tested, yielding a 

Cronbach's Alpha result above 0.875, indicating a highly consistent instrument. 

The data analysis results show that the overall level of participant interest 

falls into the Highly Interested category (Average Score 3.73), where functional 

interest (health benefits and fitness) is the main driving factor. Meanwhile, the 

participants' motivation level is in the Strongly Agree category (Average Score 

3.90). The greatest strength of motivation lies in Intrinsic Motivation, which 

achieved a perfect average score (4.0), indicating that participants are driven by 

a deep sense of personal enjoyment and satisfaction. This study concludes that the 

active and sustained participation of participants at the Ulak Patian Fitness 

Studio is supported by the alignment between the awareness of health benefits 

(extrinsic interest) and the personal pleasure or enjoyment experienced during the 

exercise (intrinsic motivation). 
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