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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh observasi bahwa banyak pemain yang 

belum terampil dan kesulitan dalam menguasai teknik servis bawah, akurasi 

dalam melakukan servis bawah yang sering kurang tepat sasaran.  Kecenderungan 

memukul bola dengan keras menyebabkan pemain kurang memperhatikan 

gerakan servis yang efektif, efesien, dan aman.  Pembina/pelatih belum pernah 

mengetahui tingkat kemampuan siswanya dalam teknik servis bawah.  Sehingga 

belum ada data yang menjadi acuan pelatih yang juga merupakan guru olahraga di 

SMAN 1 Rambah Samo tersebut, sehingga peneliti ingin melakukan penelitian 

tentang Tinjauan Kemampuan Servis Bawah Bola Voli Siswa Ekstrakurikuler 

Bola Voli SMAN 1 Rambah Samo. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui mengetahui kemampuan servis 

bawah bola voli siswa ekstrakurikuler bola voli SMAN 1 Rambah Samo. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif.  Metode yang digunakan 

adalah metode survei dengan teknik pengambilan datanya menggunakan 

instrumen Petunjuk Tes Keterampilan Bolavoli.  Populasi sekaligus sampel 

penelitian ini adalah siswa peserta ekrakurikuler bola voli SMAN 1 Rambah 

Samo yang berjumlah 15 orang. Teknik analisis yang dilakukan adalah statistik 

deskriptif dengan menuangkan frekuensi ke dalam bentuk persentase sedangkan 

untuk pengkategorian menggunakan acuan 5 batasan norma. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa kemampuan servis bawah bola voli siswa ekstrakurikuler 

bola voli SMAN 1 Rambah Samo adalah cukup dengan pertimbangan rata-rata 

yaitu 18. 

 

Kata Kunci: Bola Voli, Kemampuan, Servis 
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ABSTRACT 

 

 This research was motivated by the observation that many players lack 

skill and struggle to master the underhand serve technique, often lacking 

accuracy in their underhand serves. The tendency to hit the ball hard leads to 

players lack of attention to effective, efficient, and safe serving movements. The 

coach/trainer has never known the level of his students underhand serve 

technique. Therefore, there is no data available to serve as a reference for the 

coach, who is also a physical education teacher at SMAN 1 Rambah Samo. 

Therefore, the researcher wanted to conduct a study about review of  underhand 

serve skills of volleyball extracurricular students of SMAN 1 Rambah Samo. 

 This study aims to determine the underhand serve skills of volleyball 

extracurricular students of SMAN 1 Rambah Samo. This research is a quantitative 

descriptive study. The method used was a survey, with data collection using the 

Volleyball Skills Test Guidelines. The population and sample were 15 students 

participating in the volleyball extracurricular activity at SMAN 1 Rambah Samo. 

The analysis technique used was descriptive statistics, which expressed 

frequencies as percentages, and categorization using the 5-norm limit reference. 

The results of this study indicate that the volleyball underhand serve ability of 

extracurricular volleyball students at SMAN 1 Rambah Samo is sufficient 

considering average of 18. 
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