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ABSTRAK 

Remaja sering mengalami keputihan, untuk mengatasinya dapat menggunakan pengobatan non 

farmakologi salah satunya dengan daun sirih hijau. Daun sirih hijau memiliki manfaat untuk 

kesehatan. Dimana salah satu manfaatnya untuk keputihan dan untuk menjaga kebersihan vagina. 

Daun sirih memiliki kandungan senyawa kimia bernama eugenl. Senyawa ini bersifat anti jamur 

dapat membunuh jamur candida albicans, diketahui sebagai salah satu penyebab terjadinya 

keputihan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian rebusan daun sirih hijau 

terhadap kejadian keputihan pada remaja putri di SMA Muhammadiyah Rambah. Metode 

penelitian menggunakan metode Pra-Eksperiment dengan pendekatan one grup pretest-posttest 

design. Instrumen yang digunakan pada penelitian ini adalah kuesioner dan lembar observasi. 

Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini yaitu teknik sampling jenuh dimana semua 

populasi dalam penelitian ini dijadikan sampel yaitu sebanyak 20 responden. Cara pemberian 

terapi daun sirih yang diberikan selama 6 hari, sehari 2 kali sebanyak 200 cc. Hasil penelitian ini 

ditemukan ada pengaruh daun sirih hijau 0.000 <0,05 sehingga bisa dikatakan ada pengaruh 

pemberian rebusan daun sirih hijau terhadap kejadian keputihan. Diharapkan remaja putri yang 

mengalami keputihan dapat menggunakan air rebusan daun sirih hijau untuk mengurangi 

terjadinya keputihan.  

Daftar Pustaka  : 33 (2016-2024) 
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The Effect of Giving Green Betel Leaf Stew on the Incidence of Vaginal 

Discharge in Adolescent Girls at Muhammadiyah Rambah High School. 
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ABSTRACT 

Adolescents often experience vaginal discharge, to overcome it, they can use non-pharmacological 

treatment, one of which is green betel leaves. Green betel leaves have health benefits. Where one 

of the benefits is for vaginal discharge and to maintain vaginal cleanliness. Betel leaves contain a 

chemical compound called eugenl. This antifungal compound can kill the fungus candida albicans, 

known as one of the causes of vaginal discharge. This study aims to determine the effect of giving 

green betel leaf decoction on the incidence of vaginal discharge in adolescent girls at 

Muhammadiyah Rambah High School. The research method uses the Pre-Experimental method 

with a one-group pretest-posttest design approach. The instruments used in this study were 

questionnaires and observation sheets. The sampling technique in this study is a saturated 

sampling technique where all populations in this study are sampled, namely 20 respondents. The 

method of giving betel leaf therapy is given for 6 days, 2 times a day as much as 200 cc. The 

results of this study found that there was an effect of green betel leaves of 0.000 <0.05 so that it 

can be said that there is an effect of giving green betel leaf decoction on the incidence of vaginal 

discharge. It is hope d that young women who experience vaginal discharge can use boiled water 

with green betel leaves to reduce the occurrence of vaginal discharge. 

Bibliography : 32 (2016-2024) 
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