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Pengaruh Pijat Oksitosin Terhadap Produksi ASI Pada Ibu Nifas Di PMB  

Nurhidayah  Kecamatan Tambusai 

 

ABSTRAK 

Produksi  ASI  merupakan  proses  yang  melibatkan  faktor  fisik  dan  emosional  serta  terkait  

dengan  beberapa  hormon  seperti,  prolaktin,  estrogen,  progesteron,  oksitosin.  Salah  satu  

upaya  memperbanyak  produksi  ASI  adalah  dengan  melakukan  pijat  oksitosin. Pijat  oksitosin 

yaitu pijatan  yang  dilakukan  sepanjang  tulang  belakang  sampai tulang  costae  kelima  sampai  

enam dan  dapat  merangsang  hormon  prolaktin  dan oksitosin setelah  melahirkan. Tujuan 

dilakukan penelitian adalah untuk  mengetahui  pengaruh  pijat  oksitosin  terhadap  produksi  ASI  

pada  ibu  nifas  di  PMB Nurhidayah Kecamatan Tambusai Tahun 2024. Jenis penelitian ini 

adalah penelitian  kuantitatif  dengan  menggunakan  rancangan  Pra Eksperimen dengan desain 

One Group Pre Test—Posttest. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 10 orang dan sampel 

berjumlah 10 orang. Pengambilan sampel menggunakan teknik Sampling Jenuh. Analisis data 

menggunakan uji t- dependent. Hasil analisis didapatkan rata-rata produksi ASI sebelum dan 

sesudah dilakukan pijat oksitosin adalah (46 ml), dengan standar deviasi (7.746) dan standar error 

(2.449). dengan hasil uji T Dependent diperoleh p value = 0.000 < 0.05. Hasil ini menunjukkan 

bahwa H0 ditolak dan Ha gagal ditolak. Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada Pengaruh Pijat 

Oksitosin Terhadap Produksi ASI Pada Ibu Nifas Di PMB Nurhidayah  Kecamatan Tambusai. 
Diharapkan hasil penelitian ini dapat berguna untuk membantu menerapkan pijat oksitosin untuk 

meningkatkan  produksi  ASI  atau  mengatasi  masalah  yang  tidak  lancaran  ASI  pada  hari-hari  

pertama setelah  melahirkan. 
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The Effect of Oxytocin Massage on Breast Milk Production in Postpartum Mothers at PMB 

Nurhidayah . Tambusai District 

 

ABSTRACT 

Breast milk production is a process that involves physical and emotional factors and is 

related to several hormones such as prolactin , estrogen, progesterone , oxytocin. One effort to 

increase breast milk production is to do oxytocin massage . Oxytocin massage is a massage that is 

done along the spine to the fifth to sixth costae bones and can stimulate the hormones prolactin  

and oxytocin after giving birth. The purpose of the study was to determine the Effect of Oxytocin 

Massage on Breast Milk Production in Postpartum Mothers at PMB Nurhidayah, Tambusai 

District in 2024. This type of research is quantitative research using a Pre-Experimental design 

with a One Group Pre-Test—Posttest design . The population in this study was 10 people and the 

sample was 10 people. Sampling using the Saturated Sampling technique . Data analysis using the 

t-dependent test. The results of the analysis obtained the average breast milk production before and 

after oxytocin massage was (46 ml), with a standard deviation (7,746) and a standard error (2,449). 

with the results of the T Dependent test obtained p value = 0.000 <0.05. These results indicate that 

H0 is rejected and Ha fails to be rejected. So it can be concluded that there is an Effect of Oxytocin 

Massage on Breast Milk Production in Postpartum Mothers at PMB Nurhidayah , Tambusai 

District. It is hoped that the results of this study can be useful to help implement oxytocin massage 

to increase breast milk production or overcome problems that are not smooth breast milk in the 

first days after giving birth. 
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