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ABSTRAK

Menopause merupakan kondisi penurunan fungsi fisiologis pada wanita disebabkan adanya
penurunan fungsi aktivitas ovarium yang menyebabkan hilangnya hormon estrogen, dimana hal ini
akan dilalui setiap wanita dalam sepanjang daur kehidupannya. Ibu menopause sering mengalami
gangguan tidur yang disebabkan oleh perasaan khawatir, takut, berpikir berulang ulang,
kewaspadaan yang berlebih, cemas dan depresi. Banyak cara yang dapat digunakan untuk
menanggulangi masalah tidur pada ibu Menopause salah satunya adalah dengan menggunakan
Insomnia. Tujuan dilakukan penelitian adalah untuk mengetahui adanya Pengaruh Akupresur
heart 7 Shenmen Terhadap Insomnia Pada Ibu Menopause Di Posyandu Merpati Desa Ulak Patian
Kecamatan Kepenuhan . Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif, menggunakan metode
penelitian eksperimen dengan jenis pre-eksperimental dengan desain One Group Pre Test—
Posttest. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 30 orang dan sampel berjumlah 20 orang.
Pengambilan sampel menggunakan teknik Purposive Sampling. Analisis data menggunakan uji t-
dependent. Hasil analisis didapatkan rata-rata Insomnia pada ibu Menopause sebelum dan setelah
dilakukan Akupresur heart 7 shenmen adalah 13.600 dengan standar deviasi adalah 1.874 dan
standar error adalah 0.413 dengan hasil uji T Dependent diperoleh p value = 0.000 < 0.05. Hasil ini
menunjukkan bahwa HO ditolak dan Ha gagal ditolak. Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada
Pengaruh Akupresur heart 7 Shenmen Terhadap Insomnia Pada Ibu Menopause Di Posyandu
Merpati Desa Ulak Patian Kecamatan Kepenuhan . Diharapkan hasil penelitian ini dapat berguna
menambah pemahaman mengenai gejala yang dialami saat menopause dan menerapkan Akupresur
heart 7 shenmen untuk menggurangi Insomnia.

Kata Kunci : Akupresur, Heart 7 shenmen , Insomnia, Menopause
Referensi  : 2015-2024
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ABSTRACT

ovarian activity which causes the loss of the hormone estrogen , which every woman will
experience throughout her life cycle. Menopausal mothers often experience sleep disorders caused
by feelings of worry, fear, repetitive thinking, excessive vigilance, anxiety and depression. There
are many ways that can be used to overcome sleep problems in menopausal mothers, one of which
is by using Insomnia. The purpose of this study was to determine the effect of Heart 7 Shenmen
Acupressure on Insomnia in Menopausal mothers at the Cendrawasih Integrated Health Service
Post in Kepenuhan Tengah Village in 2024. This type of research is quantitative research, using
experimental research methods with pre-experimental types with One Group Pre Test—Posttest
design . The population in this study amounted to 30 people and the sample amounted to 20
people. Sampling using Purposive Sampling technique . Data analysis using t-dependent test . The
results of the analysis obtained an average of Insomnia in Menopausal women before and after
Heart 7 Shenmen Acupressure was 13,600 with a standard deviation of 1,874 and a standard error
of 0.413 with the results of the T Dependent test obtained p value = 0.000 <0.05. These results
indicate that HO is rejected and Ha fails to be rejected. So it can be concluded that there is The
Effect of Heart 7 Shenmen Acupressure on Insomnia in Menopausal Women at the Cendrawasih
Integrated Health Post in Kepenuhan Tengah Village in 2024. It is hoped that the results of this
study can be useful in increasing understanding of the symptoms experienced during menopause
and applying Heart 7 Shenmen Acupressure to reduce Insomnia .

Keywords: Akupresure, Heart 7 shenmen, Insomnia, Menopause
Reference : 2015-2024

XV



