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ABSTRAK

Persalinan adalah rangkaian peristiwa keluarnya bayi yang sudah cukup berada dalam rahim
ibunya, dengan disusul oleh keluarnya plasenta dan selaput janin dari tubuh ibu. Pada intensitas
nyeri selama kala | fase aktif ini diakibatkan oleh kekuatan kontraksi dan tekanan yang
dibangkitkan. Semakin kuat distensi abdomen, intensitas nyeri menjadi lebih berat.
Penatalaksanaan fase aktif persalinan meliputi pemantauan kondisi ibu dan janin, memberikan
dukungan psikologis, dan pemberian intervensi medis salah satunya metode nonfarmakologi yang
sering dilakukan untuk mengurangi nyeri persalinan adalah pijat atau efflurage massage yaitu
suatu gerakan dengan mempergunakan seluruh permukaan tangan melekat pada bagian-bagian
tubuh yang digosok dengan ringan dan menenangkan. Tujuan dilakukan penelitian adalah untuk
mengetahui dan menganalisis pengaruh Massge effleurage terhadap nyeri pada pasien kala 1 di
PMB wilayah kerja Puskesmas Kepenuhan. Jenis penelitian ini adalah pra eksperimen dengan
rancangan one group pre-test and post-test desain. Populasi dalam penelitian ini berjumlah semua
pasien persalinan kala | fase aktif di PMB wilayah kerja Puskesmas Kepenuhan dan sampel
berjumlah 15 orang. Pengambilan sampel menggunakan teknik Sampling Jenuh. Analisis data
menggunakan uji t- dependent. Rata-rata skala Nyeri persalinan sebelum dilakukan massage
effleurage pada ibu bersalin kala | adalah 8.33 dan rata-rata skala nyeri persalinan setelah
dilakukan massage effleurage pada ibu bersalin kala | adalah 6.20. Hasil analisis didapatkan rata-
rata skala nyeri persalinan sebelum dan sesudah massage effleurage adalah 2.133 dengan standar
error adalah 1.060. Dengan hasil uji T Dependent diperoleh p value = 0.000 < 0.05. Hasil ini
menunjukkan bahwa HO ditolak dan Ha gagal ditolak. Sehingga dapat disimpulkan bahwa adanya
Pengaruh Massage effleurage Terhadap Penurunan Intesitas Nyeri Pada Pasien Kala | Persalinan
Di PMB wilayah Kerja Puskesmas Kepenuhan. Diharapkan penelitian ini, dapat dijadikan
responden sebagai informasi dan mengaplikasikan massage effleurage untuk membantu
menggurangi nyeri persalinan.

Kata Kunci : Persalinan, Intensitas Nyeri, Massage effleurage
Referensi  : 2018-2025
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ABSTRACT

Childbirth is a series of events in which a baby is released from its mother's womb,
followed by the release of the placenta and fetal membranes from the mother's body. The intensity
of pain during the first active phase is caused by the strength of the contractions and the pressure
generated. The stronger the abdominal distension, the more severe the pain intensity becomes. One
of the non-pharmacological methods that is often done to reduce labor pain is massage or effluent
massage , which is a movement using the entire surface of the hand attached to parts of the body
that are rubbed lightly and soothingly. The purpose of the study was to find out and analyze the
relationship between massage effleurage and pain in first-stage patients at the PMB in the
Kepenuhan Health Center work area. This type of research is pre-experimental with a one group
design. pre-test and post-test design . The population in this study were all patients in active phase
I labor at PMB in the working area of Kepenuhan Health Center and the sample was 15 people.
Sampling was done using the Saturated Sampling technique. analysis used the t-dependent test.
Avarage pain scale of labor before effleurage massage and average pain scale of labor after
effleurage massage. The results of the analysis showed that the average labor pain scale before and
after effleurage massage was 2.133 with a standard error of 1.060. With the results of the T
Dependent test, p value = 0.000 <0.05 was obtained . These results indicate that HO is rejected and
Ha fails to be rejected. So it can be concluded that there is an Effect of Effleurage Massage on
Reducing Pain Intensity in Patients in the First Stage of Labor at PMB in the Working Area of
Kepenuhan Health Center . It is hoped that this research, can be used by respondents as
information and to apply effleurage massage to help reduce labor pain.

Keywords: Labor, Pain Intensity, Massage effleurage
Reference : 2018-2025
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