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Gambaran Faktor-faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Ketuban Pecah Dini (KPD)
Di Rumah Sakit Surya Insani Tahun 2024
ABSTRAK

Ketuban pecah dini adalah suatu kondisi ketika kantung ketuban pecah sebelum proses
persalinan atau ketika usia kandungan belum mencapai 37 minggu. Kondisi ini dapat
membahayakan nyawa ibu maupun janin. Ada beberapa faktor prediposisi terjadinya
ketuban pecah dini adalah selaput ketuban yang abnormal, servik inkompetensia, kelainan
letak janin, usia wanita kurang dari 20 tahun dan di atas 35 tahun, faktor golongan darah,
faktor multigraviditas/paritas, merokok, keadaan sosoial ekonomi, perdarahan
antepartum, riwayat abortus dan persalinan preterm sebelumnya, riwayat kpd
seberlumnya, defiensi gizi, serta trauma yang di dapat misalnya hubungan seksual,
pemeriksaan dalam. Tujuan dilakukan penelitian adalah mengetahui gambaran faktor-
faktor yang menyebabkan terjadinya Ketuban Pecah Dini (KPD) di Rumah Sakit Surya
Insani Pasir Pengaraian. Penelitian ini menggunakan observasi analitik dengan
pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini seluruh ibu bersalin di rumah
sakit Surya Insani, Sampel berjumlah 566 orang. Pengambilan sampel menggunakan
teknik sampling jenuh. Teknik pengumpulan data dengan mengumpulkan data rekam
medis elektronik Rumah Sakit Surya Insani. Data dianalisis dengan analisis univariat.
Hasil menunjukkan mayoritas ibu bersalin dengan kelompok usia beresiko sebanyak 57
orang (10.1%), kelompok usia kehamilan aterm sebanyak 512 orang (90.5%), untuk
kelompok paritas beresiko sebanyak 526borang ( 92.9%), sedangkan kelompok anemia
yang beresiko sebanyak 113 orang (20.0%). Penelitian ini dapat dijadikan ibu hamil yang
memiliki faktor risiko KPD untuk melakukan pemeriksaan antenatal care yang teratur dan
bermutu serta menghindari faktor-faktor yang dapat menyebabkan terjadinya KPD.

Kata Kunci : Ketuban Pecah Dini, Usia, Usia Kehamilan, Paritas, Anemia
Referensi : 2015-2023
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Description of Factors Associated with the Incident of Premature Rupture of Membranes
(PROM) at Surya Insani Hospital in 2024
ABSTRACT

Premature rupture of membranes is a condition where the amniotic sac ruptures before
labor or when the gestational age has not reached 37 weeks. This condition can endanger
the life of the mother and fetus. There are several predisposing factors for premature
rupture of membranes, namely abnormal membranes, incompetent cervix, abnormal fetal
position, women's age under 20 years and over 35 years, blood type factors,
multigravidity/parity ~ factors, smoking, socioeconomic conditions, antepartum
hemorrhage, history of abortion and previous preterm labor, previous history of KPD,
nutritional deficiencies, and trauma such as sexual intercourse, internal examinations.
The purpose of this study was to determine the description of the factors that cause
premature rupture of membranes (PROM) at Surya Insani Hospital, Pasir Pengaraian.
This study used analytical observation with a cross-sectional approach. The population
in this study were all mothers giving birth at Surya Insani Hospital, with a sample of 566
people. Sampling used a saturated sampling technique. The data collection technique
used was electronic medical records from Surya Insani Hospital. Univariate analysis was
used to analyze the data. Results showed that the majority of mothers giving birth were in
the high-risk age group (57 women) (10.1%), in the term gestational age group (512
women) (90.5%), in the high-risk parity group (526 women) (92.9%), and in the high-risk
anemia group (113 women) (20.0%). This study can be used by pregnant women with risk
factors for PROM to undergo regular and high-quality antenatal care and avoid factors
that can contribute to PROM.

Keywords: Premature Rupture of Membranes, Age, Gestational Age, Parity, Anemia
Reference : 2015-2023
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