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ABSTRAK

Menstruasi merupakan proses alami yang terjadi pada wanita setiap bulannya sebagai tanda
bahwa tubuh sedang dalam proses persiapan kehamilan. Namun, tidak sedikit remaja yang
mengalami gangguan pada haid mereka, salah satunya adalah dismenore. Dismenore
merupakan keadaan seorang perempuan mengalami nyeri saat menstruasi yang berefek
buruk menyebabkan gangguan dalam aktivitas harian karena nyeri yang dirasakannya.
Berdasarkan Data Dinas kesehatan Rokan Hulu tahun 2019 diketahui Prevalensi Kecemasan
mencapai 4.3% (4.936 Orang) dan 59.5% remaja mengalami dismenore (Apridayati et al.,
2023). Angka kejadian dismenore di Riau yang pernah diteliti pada remaja putri (rentang usia
15 - 16 tahun) di Kecamatan Bangko Kabupaten Rokan Hilir didapatkan prevalensi
dismenore sebesar 95,7% (Oktorika et al., 2020). Penanganan dismenore dapat diatas
dengan non farmakologi untuk mengurangi nyeri dismenore salah satunya Pijat Endorphin
(Sari Dewi, 2023). Jenis penelitian ini Kuantitatif dengan desain penelitian pre-experiment
dengan rancangan pendekatan pretest and postest design menggunakan lembar observasi
NRS. Populasi penelitian ini adalah mahasisi prodi pendidikan IPS di Universitas Pasir
Pengaraian dengan jumlah sampel 20 orang mahasiswi. Teknik pengambilan sampel adalah
purposive sampling. Analisis data yang digunakan univariat dan bivariat. Dari hasil penelitian
diketahui analisis univariat diperoleh rata — rata pretest adalah 3,75 dengan standar deviasi
1,165. Sedangkakn rata — rata postest adalah 2,10 dengan standar deviasi 1,021. Hal ini
menunjukkan bahwa nilai mean postest lebih kecil daripada nilai mean pretest. Hasil analisis
bivariate mengguanakan uji T — Test diperoleh nilai p value 0,000 (p< 0,05). Hal ini
menunjukkan ada perbedaan yang signifikan rata — rata intensitas dismenore sebelum dan
sesudah pemberian pijat endorphin pada mahasiswi prodi pendidikan IPS di Universitas Pasir
Pengaraian.

Kata Kunci : Remaja, Menstruasi, Dismenore, Pijat Endorphin
Referensi : 11 Buku + 23 Jurnal (2014-2023)
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ABSTRACT

Menstruation is a natural process that occurs in women every month as a sign that the body
is in the process of preparing for pregnancy. However, not a few teenagers experience
disorders in their menstruation, one of which is dysmenorrhea. Dysmenorrhea is a condition
in which a woman experiences pain during menstruation which has a bad effect causing
disruption in daily activities due to the pain she feels. Based on data from the Rokan Hulu
Health Service in 2019, it is known that the prevalence of anxiety reached 4.3% (4,936
people) and 59.5% of teenagers experienced dysmenorrhea (Apridayati et al., 2023). The
incidence of dysmenorrhea in Riau which was studied in adolescent girls (age range 15 - 16
years) in Bangko District, Rokan Hilir Regency, found a prevalence of dysmenorrhea of

95.7% (Oktorika et al., 2020). Treatment of dysmenorrhea can be overcome with non-
pharmacology to reduce dysmenorrhea pain, one of which is Endorphin Massage (Sari Dewi,
2023). This type of research is quantitative with a pre-experimental research design with a
pretest and posttest design approach using the NRS observation sheet. The population of this
study was students of the social studies education study program at Pasir Pengaraian
University with a sample size of 20 female students. The sampling technique was purposive
sampling. Data analysis used univariate and bivariate. From the results of the study, it is
known that the univariate analysis obtained an average pretest of 3.75 with a standard
deviation of 1.165. While the average posttest was 2.10 with a standard deviation of 1.021.
This shows that the mean posttest value is smaller than the mean pretest value. The results of
the bivariate analysis using the T-Test test obtained a p value of 0.000 (p <0.05). This shows
that there is a significant difference in the average intensity of dysmenorrhea before and
after endorphin massage was given to students of the social studies education study program
at Pasir Pengaraian University

Keywords : Adolescents, Menstruation, Dysmenorrhea, Endorphin Massage
References: 11 Books + 23 Journals (2014-2023)
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