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PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN FAKULTAS ILMU 

KESEHATAN  

UNIVERSITAS PASIR PENGARAIAN SKRIPSI, Mei, 2024 

YENNI AFNI HIDAYANTI  

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP  

PENGETAHUAN IBU TENTANG PIJAT BAYI DI DESA PAPASO II 

TAHUN 2024 

 

ABSTRAK 

Pijat bayi merupakan perawatan kesehatan berupa terapi sentuhan dengan tehnik 

tehnik tertentu diberikan kepada bayi sehingga stimulus touch dan terapi dapat 

tercapai. Tujuan diberikan pemijatan pada bayi untuk mengeluarkan hormon 

endorphin sehingga memberikan rasa rileks pada otot bayi akan membuat bayi 

semakin nyaman dan komunikasi nyaman aman antara ibu dan buah hatinya 

membawa dirinya baik secara fisik maupun psikologisnya. Melakukan pemijatan 

yang benar, bayi akan menunjukan peningkatan nafsu makan dan efektifitas tidur. 

Bulan Januari 2024 Diketahui bahwa sebagian besar ibu tidak mengetahui secara 

pasti tentang manfaat pijat bayi. Tujuan Penelitian "Untuk mengetahui pengaruh 

pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan ibu tentang pijat bayi di desa papaso 

II". Jenis penelitian adalah bersifat deskriptif. Teknik pengambilan samppel 

menggunakan total sampling sebanyak 20 orang. Lokasi penelitian di desa papaso II 

tahun 2024. Alat ukur yang digunakan yaitu, dengan kuesioner, tertutup di Uji 

Validitas dengan distribusi frekuensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 20 

Responden di desa papaso II terdapat responden yang berpengetahuan baik 18 

responden (85,0%), berpengetahuan kurang 2 responden (15,0%). Kesimpulan yaitu 

rata rata frekuensi pengetahuan ibu sebelum diberikan Pendidikan kesehatan adalah 

50,00 dengan standar deviasi 9,177. Rata rata frekuensi pengetahuan ibu sesudah 

diberikan Pendidikan kesehatan adalah 64,75 standar deviasi 10,818. Berdasarkan 

hasil uji statistik menggunakan uji Paired Sample T - Test menunjukkan nilai p = 

0,000 (p < 0,05), hal ini menunjukkan ada perbedaan yang signifikan rata rata 

kenaikan pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan Pendidikan kesehatan tentang 

pijat bayi.  Saran bagi responden dapat memberikan serta menambah ilmu dan 

wawasan tentang pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan ibu tentang 

pijat bayi di desa papaso II, Bagi Peneliti agar mengetahui pengaruh pendidikan 

kesehatan terhadap pengetahuan ibu tentang pijat bayi di Desa Papaso II, Bagi 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat digunakan sebagai referensi untuk melakukan 

penelitian lebih lanjut dengan desain berbeda dan sampel yang lebih banyak. 

 

Kata Kunci : Pendidikan, Pengetahuan, Pijat Bayi, Papaso II 
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ABSTRACT 

 

Baby massage is health care in the form of touch therapy with certain techniques 

given to babies so that touch and therapeutic stimuli can be achieved. The aim of 

giving massage to babies is to release endorphin hormones so as to provide a 

feeling of relaxation to the baby's muscles, which will make the baby more 

comfortable and safe, comfortable communication between mother and baby 

brings her both physically and psychologically. By doing the right massage, the 

baby will show an increase in appetite and sleep effectiveness. January 2024 It is 

known that most mothers do not know for certain about the benefits of baby 

massage. Research Objective "To determine the effect of health education on 

mothers' knowledge about baby massage in Papaso II village". This type of 

research is descriptive. The sampling technique used a total sampling of 20 

people. The research location is Papaso II village in 2024. The measuring 

instrument used is a questionnaire, covered in a validity test with frequency 

distribution. The research results showed that of the 20 respondents in Papaso II 

village, 18 respondents (85.0%) had good knowledge, 2 respondents (15.0%) had 

less knowledge. The conclusion is that the average frequency of maternal 

knowledge before being given health education is 50.00 with a standard deviation 

of 9.177. The average frequency of maternal knowledge after being given health 

education was 64.75, standard deviation 10.818. Based on the results of 

statistical tests using the Paired Sample T - Test, it shows a value of p = 0.000 (p 

< 0.05), this shows that there is a significant difference in the average increase in 

knowledge before and after being given health education about baby massage.  

Suggestions for respondents can provide and increase knowledge and insight 

regarding the influence of health education on mothers' knowledge about baby 

massage in Papaso II village. For researchers, it is hoped that they can find out 

the influence of health education on mothers' knowledge about baby massage in 

Papaso II Village. references for conducting further research with different 

designs and larger samples. 
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