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ABSTRAK

ASI eksklusif didefinisikan sebagai pemberian ASI tanpa suplementasi makanan
maupun minuman lain kecuali obat.Berdasarkan penelitian Ikatan Dokter Anak
Indonesia (IDAI), angka ibu yang pernah menyusui anak di Indonesia sudah
tinggi, yaitu 90%, namun yang memberikan secara eksklusif selama 6 bulan masih
rendah sebesar 20%.Pemberian ASI sejak dini dan secara eksklusif amat penting
bagi kelangsungan hidup seorang anak, dan untuk melindungi mereka dari
berbagai penyakit yang rentan mereka alami serta yang dapat berakibat fatal,
seperti diare dan pneumonia. Pengaplikasian teknik menyusui yang belum benar
masih menjadi salah satu masalah yang menyebabkan timbulnya masalah selama
menyusui. Masalah menyusui 2,44 kali lebih sering ditemui pada ibu yang
menyusui tanpa mempraktekakn teknik menyusui yang benar.tujuan penelitian ini
adalah untuk melihat apakah ada pengaruh pemberian teknik edukasi menyusui
terhadap eefektifan menyusui pada ibu nifas di Rs surya insani kabupaten rokan
hulu.metode penelitian ini yaitu pre-eksperimen dengan desain pretest-posttest,
teknik total sampling dan uji paired sampel t test.Ada pengaruh teknik edukasi
menyusui terhadap keefektifan menyusui pada ibu nifas di rs surya insani tahun
2023 menurut uji paired test (uji T dependen) dengan nilai p0,000 (p0,005),
artinya ada pengaruh edukasi teknik menyusui terhadap keefektifan menyusui
pada ibu nifas di rs surya insani tahun 2023.sarannya, diperlukannya pemberian
edukasi menyusui pada ibu nifas untuk meningkatkan angka ASI ekslusif.

Sumber Pustaka : 17 (2013-2022)
Kata Kunci : edukasi, efektifitas, menyusui, ASI
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ABSTRACT

Exclusive breastfeeding is defined as breastfeeding without supplementation of
food or other drinks except medicine. Based on research from the Indonesian
Pediatrician Association (IDAI), the number of mothers who have breastfed their
child in Indonesia is already high, namely 90%, but those who provide exclusive
breastfeeding for 6 months are still low. by 20%. Early and exclusive
breastfeeding is very important for the survival of a child, and to protect them
from various diseases to which they are susceptible and which can be fatal, such
as diarrhea and pneumonia. Improper application of breastfeeding techniques is
still one of the problems that causes problems during breastfeeding. Breastfeeding
problems are 2.44 times more common in mothers who breastfeed without
practicing proper breastfeeding techniques. The purpose of this study was to see
whether there was an effect of providing breastfeeding education techniques on
the effectiveness of breastfeeding in postpartum mothers at Surya Insani Hospital,
Rokan Hulu District. This research method namely pre-experiment with pretest-
posttest design, total sampling technique and paired sample t test. There is an
effect of breastfeeding education techniques on the effectiveness of breastfeeding
in postpartum women at Surya Insani Hospital in 2023 according to the paired test
(dependent T test) with a value of p0, 000 (p0.005), meaning that there is an effect
of education on breastfeeding techniques on the effectiveness of breastfeeding for
postpartum mothers at Surya Insani Hospital in 2023. The suggestion is that
breastfeeding education is needed for postpartum mothers to increase the rate of
exclusive breastfeeding.
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