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ABSTRAK

Kontrasepsi hormonal adalah alat atau obat kontrasepsi bertujuan mencegah
terjadinya kehamilan dengan menggunakan preparat estrogen dan progesterone.
Namun kontrasepsi hormonal dapat menimbulkan efek samping berupa jerawat.
Jerawat sendiri merupakan suatu penyakit multifaktorial yang umumnya
disebabkan oleh kadar androgen yang tidak normal, sekresi sebum yang
berlebihan, keratosis abnormal di sekitar folikel rambut dan juga peradangan.
Upaya yang dapat dilakukan untuk mengurangi jerawat dengan melakukan facial
wajah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh facial
wajah terhadap efek samping (jerawat) penggunaan kontrasepsi pada ibu akseptor
KB hormonal. Metode penelitian ini adalah kuantitatif menggunakan metode Pre-
Eksperimen dengan pendekatan one group pretest-posttest design. Penelitian ini
menggunakan teknik sampling non probabilitas, yaitu pengambilan sampel dari
populasi dengan petimbangan berdasarkan kriteria yang telah ditetapkan oleh
peneliti sebanyak 10 orang ibu akseptor KB hormonal yang mengalami jerawat
sedang. Hasil penelitian dari analisis rata — rata derajat jerawat sebelum di berikan
facial wajah adalah 26.30, sedangkan rata — rata derajat jerawat sesudah diberikan
facial wajah adalah 10.60. hal ini menunjukkan mean posttest lebih kecil dari
mean pretest. Berdasarkan hasil uji statistik T-Dependent didapatkan p-value
(0.000) < 0.05 yang artinya ada pengaruh antara pemberian facial wajah terhadap
efek samping (jerawat) penggunaan kontrasepsi pada ibu akseptor KB hormonal
di Desa Rambah Samo Barat. Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi
sumber informasi bahwa dengan melakukan facial wajah dapat mengurangi efek
samping (jerawat) penggunaan kontrasepsi pada akseptor KB hormonal di Desa
Rambah Samo Barat.

Kata Kunci : KB Hormonal, Efek Samping (Jerawat) Kontrasepsi, Facial Wajah
Daftar Pustaka : (23) 2010 — 2024
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ABSTRACT

Hormonal contraception is a contraceptive device or drug aimed at preventing
pregnancy by using estrogen and progesterone preparations. However, hormonal
contraceptives can cause side effects in the form of acne. Acne itself is a
multifactorial disease that is generally caused by abnormal androgen levels,
excessive sebum secretion, abnormal keratosis around hair follicles and
inflammation. Efforts can be made to reduce acne by doing facials . This study
aims to determine whether there is an effect of facials on the side effects (acne) of
contraceptive use in hormonal birth control acceptor mothers. This research
method is quantitative using the Pre-Experiment method with a one group pretest-
posttest design approach. This study uses non-probability sampling techniques,
namely sampling from the population with considerations based on the criteria set
by researchers as many as 10 hormonal birth control acceptor mothers who
experience moderate acne. The results of the study from the analysis of the
average degree of acne before facials was 26.30, while the average degree of
acne after facials was 10.60. this shows the mean posttest is smaller than the
mean pretest. Based on the results of the T-Dependent statistical test, the p-value
(0.000) <0.05 is obtained, which means that there is an influence between the
provision of facials on the side effects (acne) of contraceptive use in hormonal
birth control acceptor mothers in West Rambah Samo Village. It is hoped that the
results of this study can be a source of information that doing facials can reduce
the side effects (acne) of contraceptive use in hormonal birth control acceptors in
West Rambah Samo Village.
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