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ABSTRAK 

PENGARUH PEMBERIAN JUS BUAH NAGA TERHADAP 

PENINGKATAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI DI 

SMPN 4 KEPENUHAN KECAMATAN KEPENUHAN KABUPATEN 

ROKAN HULU TAHUN 2024 
 

Pendahuluan : Remaja putri rentan menderita anemia dibandingkan dengan 

remaja laki-laki, karena setiap bulan remaja putri akan mengalami mestruasi. 

Salah satu alternative cara meningkatkan kadar hemoglobin dan mengcegah 

anemia pada remaja putri dengan secara non-farmakologi yaitu mengkonsumsi 

buah Naga. Buah Naga tergolong super food karena kaya dengan zat gizi dan 

antioksidan. Buah naga memiliki kandungan karotin, kalsium, Vitamin B1, B2. 

B3 dan Vitamin C, zat besi yang bermanfaat untuk pembentukan Hemoglobin. 

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh pemberian jus buah naga terhadap 

peningkatan kadar hemoglobin pada remaja putri di SMP N 4 KEPENUHAN. 

Metode Penelitian : Rancangan penelitian yang digunakan adalah pre-

eksperimental tanpa menggunakan kelompok control hanya menggunakan satu 

kelompok dengan menggunakan pendekatan pre-test dan post–test one grup, 

menggunakan alat lembar observasi populasi 29 orang dengan sampel 15 orang 

remaja putri.  

Hasil : Rata-rata kadar hemoglobin responden sebelum pemberian jus buah naga 

yaitu 9.9 g/dl dengan standar deviasi adalah 0.8472. Nilai minimal adalah 8.8 g/dl 

dan nilai maksimal 11.6 g/dl. Sedangkan hasil rata-rata kadar hemoglobin sesudah 

di pemberian jus buah naga adalah 14.7 gr/dl dengan minimal 11.9 gr/dl dan 

maksimal adalah 16.7 gr/dl. Berdasarkan hasil analisis uji statistic T-dependent 

untuk perbedaan kadar hemoglobin sebelum dan sesudah pemberian jus buah 

naga, di peroleh nilai p = 0,000 hal ini berarti p <0,05 Ho ditolak.  

Kesimpulan : Hal ini menunjukan bahwa terdapat pengaruh pemberian jus buah 

terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada remaja putri.  

 

Kata kunci: Buah naga, Anemia, Hemoglobin, Remaja putri 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF GIVING DRAGON FRUIT JUICE ON INCREASING 

HEMOGLOBIN LEVELS IN ADOLESCENT FEMALES AT SMPN 4 

KEPENUHUAN, KEPENUHUAN DISTRICT, ROKAN  

HULU REGENCY IN 2024 

 

Introduction: Adolescent girls are more susceptible to anemia than adolescent 

boys, because every month adolescent girls will experience menstruation. One 

alternative way to increase hemoglobin levels and prevent anemia in adolescent 

girls is by non-pharmacologically consuming Dragon fruit. Dragon fruit is 

classified as a super food because it is rich in nutrients and antioxidants. Dragon 

fruit contains carotene, calcium, Vitamin B1, B2. B3 and Vitamin C, iron which is 

useful for the formation of Hemoglobin. Objective: To determine the effect of 

dragon fruit juice on increasing hemoglobin levels in female adolescents at SMP 

N 4 KEPENUHAN. 

Research Method: The research design used was pre-experimental without using 

a control group using only one group using a pre-test and post-test one group 

approach, using a population observation sheet tool of 29 people with a sample of 

15 female adolescents. 

Results: The average hemoglobin level of respondents before giving dragon fruit 

juice was 9.9 g/dl with a standard deviation of 0.8472. The minimum value was 

8.8 g/dl and the maximum value was 11.6 g/dl. While the average hemoglobin 

level after giving dragon fruit juice was 14.7 gr/dl with a minimum of 11.9 gr/dl 

and a maximum of 16.7 gr/dl. Based on the results of the T-dependent statistical 

test analysis for differences in hemoglobin levels before and after giving dragon 

fruit juice, a p value of 0.000 was obtained, meaning p <0.05 Ho was rejected.  

Conclusion: This shows that there is an effect of giving fruit juice on increasing 

hemoglobin levels in adolescent girls.  

Keywords: Dragon fruit, Anemia, Hemoglobin, Adolescent girls 


