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PENGARUH PIJAT BAYI TERHADAP KENAIKAN BERAT BADAN 

BAYI UMUR 4 - 6 BULAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

KEPENUHAN   

83 Halaman, 10 Tabel, 2 Skema, 29 Gambar,  10 Lampiran  

ABSTRAK  

Pertumbuhan dan perkembangan anak merupakan hal yang sangat penting dan 

salah satu aspek yang harus diperhatikan secara serius sejak usia dini. Salah satu 

rangsangan dan stimulasi yang dianjurkan adalah pijat bayi. Pijat yang dilakukan 

secara benar dan teratur pada bayi diduga memiliki berbagai keuntungan dalam 

proses tumbuh kembang bayi. Pijat pada bayi oleh orang tua dapat meningkatkan 

hubungan emosional antara orang tua dan bayi, juga di duga dapat meningkatkan 

berat badan bayi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh 

pijat bayi terhadap kenaikan berat badan bayi umur 4 - 6 bulan di wilayah kerja 

puskesmas kepenuhan. Jenis penelitian ini menggunakan desain penelitian Pra-

eksperimen dengan menggunakan Prestes- Postest design. Populasi penelitian ini 

adalah seluruh bayi yang ada di wilayah kerja puskesmas kepenuhan yang 

berjumlah 20 bayi umur 4-6 bulan. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 20 bayi. 

Teknik pengambilan sampel adalah sampel jenuh. Analisis data yang digunakan 

univariat dan bivariat. Dari hasil penelitian diperoleh rata – rata pretest berat 

badan bayi adalah 5,24 dengan standar deviasi 0,683. Sedangkan rata – rata 

postest adalah 5,68 dengan standar deviasi 0,680. Hal ini menunjukkan bahwa 

nilai mean postest lebih besar daripada nilai mean pretest. Hasil uji Paired Sample 

T – Test diperoleh nilai p value 0,000 (p< 0,05). Hal ini menunjukkan ada 

perbedaan yang signifikan rata – rata berat badan bayi sebelum dan sesudah 

dilakukan pijat bayi di wilayah kerja puskesmas kepenuhan. 

Kata Kunci : Bayi dan Pijat Bayi 

Referensi  : 11 Buku + 23 Jurnal (2014-2023) 
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THE EFFECT OF INFANT MASSAGE ON WEIGHT GAIN OF INFANTS AGED 4 - 

6 MONTHS IN THE WORKING AREA OF KEPENUHAN PUBLIC HEALTH 

CENTER 

83 Pages, 10 Tables, 2 Schemes, 29 Figures, 10 Appendices 

ABSTRACT 

 

Child growth and development is very important and one aspect that must be considered 

seriously from an early age. One of the recommended stimuli and stimulation is baby 

massage. Massage that is done correctly and regularly on babies is thought to have various 
benefits in the baby's growth and development process. Massage on babies by parents can 

improve the emotional relationship between parents and babies, and is also thought to 
increase the baby's weight. This study aims to determine whether there is an effect of baby 

massage on the weight gain of babies aged 4-6 months in the work area of the Kepenuh 

Community Health Center. This type of research uses a Pre-experimental research design 
using a Pretest-Posttest design. The population of this study was all babies in the work area 

of the Kepenuh Community Health Center, totaling 20 babies aged 4-6 months. The sample in 

this study was 20 babies. The sampling technique was a saturated sample. The data analysis 
used univariate and bivariate. From the results of the study, the average pretest baby weight 

was 5.24 with a standard deviation of 0.683. While the average posttest is 5.68 with a 
standard deviation of 0.680. This shows that the mean posttest value is greater than the mean 

pretest value. The results of the Paired Sample T-Test obtained a p value of 0.000 (p <0.05). 

This shows that there is a significant difference in the average weight of babies before and 
after baby massage in the work area of the Kepenuhan Health Center.        

Keywords: Baby and Baby Massage 

Keywords: Infants and Infant Massage 

References: 11 Books + 23 Journals (2014-2023) 
 

  


