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ABSTRAK

Keputihan adalah salah satu persoalan yang sering dialami oleh wanita usia subur.
Keputihan yang memiliki bau yang tidak sedap serta gatal dapat menyebabkan ketidaknyamanan
bagi perempuan, termasuk wanita usia subur. Kondisi ini dapat mengganggu fokus dalam
mengerjakan tugas atau kegitan yang dilakukan oleh wanita subur tersebut. Keputihan dapat
diatasi dengan terapi non farmakologi salah satu contohnya dengan mengkonsumsi jus nanas
sebagai anti bakteri megatasi keputihan pada wanita usia subur. Tujuan dilakukan penelitian
adalah untuk mengetahui apakah ada pengaruh pemberian Jus Nanas terhadap keputihan pada
wanita usia subur di Desa Pematang Berangan. Jenis penelitian ini adalah pra eksperimen dengan
rancangan one group pre-test and post-test desain. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 20
orang dan sampel berjumlah 20 orang. Pengambilan sampel menggunakan teknik Sampling Jenuh.
Analisis data menggunakan uji t- dependent. Hasil analisis didapatkan rata-rata skala keputihan
sebelum dan sesudah diberikan jus nanas adalah 2.850 dengan standar deviation 1.226 dan standar
error adalah 0.274. dengan hasil uji T Dependent diperoleh p value = 0.000 < 0.05. Hasil ini
menunjukkan bahwa HO ditolak dan Ha gagal ditolak. Sehingga dapat disimpulkan bahwa adanya
pengaruh pemberian jus nanas pada wanita usia subur yang mengalami masalah keputihan di Desa
Pematang Berangan. Diharapkan penelitian ini, membantu responden rutin untuk minum jus nanas
untuk mengobati masalah keputihan tersebut.

Kata Kunci : Wanita Usia Subur, Keputihan, Jus Nanas
Referensi  : 2019-2024
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ABSTRACT

Vaginal discharge is one of the problems often experienced by women of childbearing age .
Vaginal discharge that has an unpleasant odor and itching can cause discomfort for women,
including women of childbearing age. This condition can interfere with focus in doing tasks or
activities carried out by the childbearing woman. Vaginal discharge can be overcome with non-
pharmacological therapy, one example is by consuming pineapple juice as an antibacterial to
overcome vaginal discharge in women of childbearing age. The purpose of the study was to
determine whether there was an effect of giving Pineapple Juice on vaginal discharge in women of
childbearing age in Pematang Berangan Village . This type of research is pre-experimental with a
one group design. pre-test and post-test design . The population in this study amounted to 20
people and the sample amounted to 20 people. Sampling using the Saturated Sampling technique .
Data analysis using the t-dependent test. The results of the analysis obtained an average scale of
vaginal discharge before and after being given pineapple juice was 2,850 with a standard deviation
of 1,226 and a standard error of 0. 274. with the results of the T Dependent test obtained p value =
0.000 <0.05. These results indicate that HO is rejected and Ha fails to be rejected. So it can be
concluded that there is an effect of giving pineapple juice to women of childbearing age who
experience vaginal discharge problems in Pematang Berangan Village. It is hoped that this
research will help respondents routinely drink pineapple juice to treat vaginal discharge problems.

Keywords: Women of Childbearing Age, Vaginal Discharge , Pineapple Juice
Reference : 2019-2024
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