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ABSTRAK

Remaja merupakan generasi muda yang berusia 10-19 tahun yang rentan mengalami
anemia. Anemia merupakan salah satu permasalahan yang masih terjadi di dunia sampai
saat ini. World Health Organization (WHO) mencatat lebih dari 30% penduduk dunia
mengalami anemia dengan prevalensi sekitar 40-88% di negara-negara berkembang
termasuk Indonesia. Anemia dapat ditangani dengan cara non farmakologi dengan
memberikan buah Kurma. Kurma merupakan buah yang memberi banyak manfaat bagi
tubuh salah satunya dapat meningkatkan kadar Hemoglobin dan menangani penyakit
anemia karena buah kurma kaya akan kandungan kalsium dan zat besi. Penelitian ini
dilakukan di SMA Negeri 2 Rambah Hilir. Tujuan dilakukan penelitian adalah untuk
mengetahui pengaruh pemberian kurma terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada
remaja putri di SMA Negeri 2 Rambah Hilir. Jenis penelitian ini adalah penelitian
kuantitatif dengan Desain Penelitian Pra Eksperimen dengan rancangan One Group
Prestest-Posttest. Sampel dalam penelitian berjumlah 25 orang. Pengambilan sampel
menggunakan teknik Sampling Jenuh. Analisis data menggunakan uji T Dependent. Hasil
rata-rata kadar hemoglobin responden sebelum dan sesudah pemberian kurma yaitu -2.79
dengan standar deviasi 2.02 dan standar error adalah 4.53 degan uji T dependent
diperolen P value = 0.000 < 0.05, hal ini berarti p value < 0.05. Sehingga dapat
disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian kurma terhadap peningkatan kadar
hemoglobin pada remaja putri di SMA Negeri 2 Rambah Hilir. Diharapkan setelah
dilakukan penelitian responden dapat menkonsumsi buah kurma untuk meningkatkan
kadar hemoglobin dan menghindari pengunaan obat-obatan farmakologi.

Kata Kunci : Kurma, Kadar Hb, Remaja Putri
Referensi  :2018-2024
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ABSTRACT
Adolescents are young people aged 10-19 years who are susceptible to anemia. Anemia is

one of the problems that still occurs in the world today. The World Health Organization
(WHO) noted that more than 30% of the world's population suffers from anemia with a
prevalence of around 40-88% in developing countries including Indonesia. Anemia can
be treated non-pharmacologically by giving dates. Dates are fruits that provide many
benefits for the body, one of which is to increase hemoglobin levels and treat anemia
because dates are rich in calcium and iron. This study was conducted at SMA Negeri 2
Rambah Hilir. The purpose of the study was to determine the effect of giving dates on
increasing hemoglobin levels in female adolescents at SMA Negeri 2 Rambah Hilir. This
type of research is quantitative research with a Pre-Experimental Research Design with a
One Group Pretest-Posttest design. The sample in the study was 25 people. Sampling
used the Purposive Sampling technique. Data analysis used the Dependent T test. The
average result of the respondents' hemoglobin levels before and after giving dates was -
2.79 with a standard deviation of 2.02 and a standard error of 4.53. The dependent T test
obtained a P value = 0.000 < 0.05, which means that the p value <0.05. So it can be
concluded that there is an effect of giving dates on increasing hemoglobin levels in
female adolescents at SMA Negeri 2 Rambah Hilir. It is expected that after the study,
respondents can consume dates to increase hemoglobin levels and avoid the use of
pharmacological drugs.
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Reference : 2018-2024
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