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ABSTRAK 

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan yang banyak dialami oleh remaja 
putri, terutama disebabkan oleh menstruasi dan kurangnya asupan zat besi. Salah satu 
upaya non-farmakologis yang potensial dalam meningkatkan kadar hemoglobin 
adalah konsumsi buah kurma (Phoenix dactylifera), yang kaya akan zat besi, vitamin, 
dan mineral penting lainnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 
pemberian kurma terhadap kadar hemoglobin pada remaja putri di SMK Negeri 2 
Kepenuhan, Kabupaten Rokan Hulu. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 
dengan desain pre-experimental jenis one group pre-test and post-test. Sampel terdiri 
dari 60 remaja putri yang memiliki kadar hemoglobin di bawah 12 g/dL dan tidak 
sedang menstruasi. Intervensi dilakukan dengan pemberian 7 butir kurma setiap hari 
selama 5 hari. Pengukuran kadar hemoglobin dilakukan sebelum dan sesudah 
intervensi menggunakan alat Easy Touch GCHb. Hasil penelitian menunjukkan 
adanya peningkatan rata-rata kadar hemoglobin dari 10,87 g/dL sebelum intervensi 
menjadi 13,36 g/dL setelah intervensi. Hasil uji statistik dengan paired t-test 
menunjukkan nilai p = 0,001 (p < 0,05), yang berarti terdapat perbedaan yang 
signifikan sebelum dan sesudah pemberian kurma. Temuan ini mendukung bahwa 
konsumsi kurma secara rutin dapat meningkatkan kadar hemoglobin secara efektif. 
Kesimpulannya, pemberian kurma berpengaruh signifikan terhadap peningkatan 
kadar hemoglobin pada remaja putri dan dapat dijadikan alternatif alami untuk 
mencegah anemia. Diharapkan temuan ini dapat menjadi dasar dalam penyusunan 
program peningkatan gizi di lingkungan sekolah, khususnya dalam upaya pencegahan 
anemia pada remaja. 

Kata kunci: anemia, hemoglobin, remaja putri, kurma, intervensi gizi. 
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ABSTRACT 

Anemia is a common health problem among adolescent girls, primarily caused by 
menstruation and insufficient iron intake. One potential non-pharmacological 
intervention to increase hemoglobin levels is the consumption of date fruits (Phoenix 
dactylifera), which are rich in iron, vitamins, and other essential minerals. This study 
aims to determine the effect of date fruit consumption on hemoglobin levels among 
female adolescents at SMK Negeri 2 Kepenuhan, Rokan Hulu Regency. This research 
used a quantitative method with a pre-experimental design, specifically a one group 
pre-test and post-test. The sample consisted of 60 female students with hemoglobin 
levels below 12 g/dL who were not menstruating during the intervention. The 
intervention involved giving 7 dates daily for 5 consecutive days. Hemoglobin levels 
were measured before and after the intervention using the Easy Touch GCHb device. 
The results showed an increase in the average hemoglobin level from 10.87 g/dL 
before the intervention to 13.36 g/dL after the intervention. A paired t-test statistical 
analysis revealed a p-value of 0.001 (p < 0.05), indicating a significant difference 
between the pre- and post-intervention measurements. These findings suggest that 
regular consumption of date fruits can effectively raise hemoglobin levels. In 
conclusion, the consumption of date fruits has a significant effect on increasing 
hemoglobin levels in adolescent girls and can serve as a natural alternative for 
preventing anemia. This research is expected to provide a reference for developing 
school-based nutrition improvement programs, particularly in efforts to prevent 
anemia among adolescents. 

Keywords: anemia, hemoglobin, adolescent girls, date fruit, nutritional intervention. 

  


