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PROGRAM STUDI S-1 KEBIDANAN
FAKKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS PASIR PENGARAIAN
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HAURA ZAHRA
NIM 2139043

PENGARUH SENAM LANSIA TERHADAP TINGKAT NYERI LUTUT
PADA LANSIA DI LUBA HULU KECAMATAN RAMBAH KABUPATEN
ROKAN HULU

XI11+52 Halaman+2 Tabel+Skema+30 Gambar+10 Lampiran
ABSTRAK

Proses penuaan adalah siklus di dalam hidup yang ditandai dengan turunnya
berbagai fungsi organ pada tubuh seseorang, yang menyebabkan tubuh makin
rentan oleh berbagai penyakit yang dapat mengancam atau kehilangan nyawa.
Kondisi yang terjadi biasanya akan berpengaruh pada kemunduran aspek fisik
maupun psikologis lansia.Upaya upaya untuk mempertahankan kesehatan lanjut
usia baik yang bersifat perawatan, pengobatan, pola hidup sehat, diantaranya
adalah senam lansia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada
pengaruh senam lansia terhadap tingkat nyeri lutut pada lansia di Luba Hulu
Kecamatan Rambah Kabupaten Rokan Hulu. Jenis penelitian ini menggunakan
desain penelitian Pra-eksperimen dengan menggunakan Prestes- Postest design
dengan one group. Populasi penelitian ini adalah seluruh lansia yang ada di Luba
Hulu. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 25 lansia. Teknik pengambilan
sampel adalah purposive sampling.Dari hasil penelitian diperoleh rata — rata
pretest nyeri lutut adalah 4,64. Sedangkan rata — rata postest adalah 2,64. Hasil uji
T Dependen diperoleh nilai p value 0,000 (p< 0,05). Hal ini menunjukkan
perbedaan yang signifikan rata — rata nyeri lutut pada lansia di Luba Hulu
Kecamatan Rambah Kabupaten Rokan Hulu. Rata — rata nyeri lutut sebelum
diberikan senam lansia adalah 4,64 standar deviasi 1,036. Rata — rata berat nyeri
lutut sesudah diberikan senam lansia adalah standar 2,64 deviasi 1,254.
Berdasarkan hasil uji statistik dengan menggunakan uji t-dependent menunjukkan
nilai p = 0,000 (p < 0,05), ada pengaruh senam lansia terhadap tingkat nyeri lutut
pada lansia sebelum dan sesudah dilakukan senam lansia di Luba Hulu. Sebagai
penanganan yang efektif untuk mengurangi nyeri Lutut dan tetap rutin melakukan
latihan senam lansia.

Kata Kunci : Lansia, Nyeri Lutut, Senam Lansia
Referensi : 11 Buku + 23 Jurnal (2014-2023)I
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