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ABSTRAK

Keluhan pada lansia salah satunya penyakit sendi degeneratif non peradangan
yang dapat mempengaruhi kesehatan lansia dan cenderung menibulkan nyeri
sendi. Nyeri sendi lutut rata-rata terjadi pada usia > 50 tahun hal ini dapat
dibuktikan dengan prevalensi nyeri sendi lutut semakin meningkat dengan
bertambahnya usia. Osteoarthritis (OA) disebut penyakit sendi yang paling sering
terjadi pada usia dewasa hingga usia lanjut di seluruh dunia. Kondisi ini
mengakibatkan rasa nyeri, kaku sendi, deformitas, serta ketidaknyamanan saat
bergerak. Hal ini menyebabkan penurunan kualitas hidup, dan aktivitas hidup
sehari - hari (ADL). Angka kejadian osteoarthritis lutut di Indonesia sekitar 30%
yakni pada usia 40 - 60 tahun, dan 60% pada usia lebih dari 61 tahun. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan pengetahuan ibu menopause
terhadap kejadian osteoarthritis di Desa Lubuk Bendahara Timur. Jenis penelitian
ini  Kuantitatif dengan desain cross sectional dengan pengumpulan data
menggunakan lembar kuisioner pengetahuan osteoarthritis dan lembar ceklis
osteoarthritis. Sampel pada penelitian ini adalah seluruh populasi yang berjumlah
50 orang ibu menopause. Teknik pengambilan sampel adalah non probability
sampling dengan sampel jenuh. Analisis data yang digunakan univariat dan
bivariat. Dari hasil penelitian, dari analisis univariat pengetahuan ibu menopause
pada kategori baik di Desa Lubuk Bendahara Timur sebanyak 26 orang (52%) dan
pengetahuan ibu menopause dengan kategori kurang sebanyak 24 orang (48%).
Hasil uji chi square diperoleh nilai p value = 0,000 (p < 0,05), yang artinya ada
hubungan pengetahuan ibu menopause terhadap kejadian osteoarthritis di Desa
Lubuk Bendahara Timur.

Kata Kunci : Menopause, Pengetahuan, Osteoarhritis
Referensi : 10 Buku + 8 Jurnal (2018-2024)

ABSTRACT

One of the complaints in the elderly is non-inflammatory degenerative joint
disease which can affect the health of the elderly and tends to cause joint pain.
Knee joint pain occurs on average at the age of > 50 years, this can be proven by
the prevalence of knee joint pain which increases with age. Osteoarthritis (OA) is
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called the most common joint disease in adulthood to old age worldwide. This
condition causes pain, joint stiffness, deformity, and discomfort when moving.
This causes a decrease in quality of life, and activities of daily living (ADL). The
incidence of knee osteoarthritis in Indonesia is around 30%, namely at the age of
40-60 years, and 60% at the age of over 61 years. This study aims to determine
whether there is a relationship between knowledge of menopausal mothers and
the incidence of osteoarthritis in Lubuk Bendahara Timur Village. This type of
research is quantitative with a cross-sectional design with data collection using
an osteoarthritis knowledge questionnaire sheet and an osteoarthritis checklist
sheet. The sample in this study was the entire population of 50 menopausal
mothers. The sampling technique is non-probability sampling with saturated
samples. Data analysis used univariate and bivariate. From the results of the
study, from the univariate analysis of knowledge of menopausal mothers in the
good category in Lubuk Bendahara Timur Village as many as 26 people (52%)
and knowledge of menopausal mothers in the less category as many as 24 people
(48%). The results of the chi square test obtained a p value = 0.000 (p <0.05),
which means that there is a relationship between knowledge of menopausal
mothers and the incidence of osteoarthritis in Lubuk Bendahara Timur Village.

Keywords: Menopause, Knowledge, Osteoarthritis
References: 10 Books + 8 Journals (2018-2024)
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