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ABSTRAK 

Hipertensi adalah suatu keadaan dimana seseorang mengalami peningkatan tekanan darah diatas 

normal. Penyakit yang disebabkan oleh kondisi ketika tekanan darah berada di angka 130/80 

mmHg. Hipertensi memiliki faktor risiko pada anggota keluarga dengan riwayat penyakit 

hipertensi. Hipertensi dapat diatasi dengan senam yoga dan pemberian aromaterapi mawar. 

Tindakan senam yoga dan aromaterapi mawar efesien untuk menenangkan dan membuat perasaan 

menjadi rileks dengan sifatnya yang dapat memperlambat aliran nafas dan denyut jantung yang 

terlalu cepat. Tujuan penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian senam yoga 

dan pemberian aromaterapi mawar terhadap penurunan hipertensi pada lansia. Desain penelitian 

ini yaitu quasi eksperimen, populasi lansia di posyandu desa Kaiti dan sampel 20, menggunakan 

alat tensimeter dan kelompok eksperimen menunjukkan rata-rata tekanan darah senam yoga 

71.700 mmHg. Hasil uji statistic diperoleh nilai p- value pada tekanan darah sistolik sebesar 0.000 

< 0.05 dan p-value pada tekanan darah diastolik sebesar 0.037 < 0.05. Hasil ini menunjukkan 

bahwa ada pengaruh Senam Yoga Terhadap Penurunan Hipertensi Pada Lansia Di Posyandu Desa 

Kaiti. Hasil uji statistic pada aromaterapi mawar diperoleh nilai p-value pada tekanan darah 

sistolik sebesar 0.000 < 0.05 dan p-value pada tekanan darah diastolik sebesar 0.006 < 0.05. Hasil 

ini menunjukkan bahwa ada pengaruh Aromaterapi Mawar Terhadap Penurunan Hipertensi Pada 

Lansia Di Posyandu Desa Kaiti. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu tindakan 

alternatif pada penderita hipertensi dan responden dapat memahami tentang pengaruh senam yoga 

dan pemberian aromaterapi mawar terhadap penurunan hipertensi pada lansia. 
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ABSTRACT 

Hypertension is a condition where a person experiences an increase in blood pressure above 

normal. The disease is caused by conditions when blood pressure is at 130/80 mmHg. 

Hypertension has a risk factor in family members with a history of hypertension. Hypertension can 

be treated with yoga exercises and rose aromatherapy. The action of yoga exercises and rose 

aromatherapy is efficient to calm and make feelings relaxed with its properties that can slow down 

the flow of breath and heart rate that is too fast. The purpose of this study aims to determine the 

effect of giving yoga exercises and giving rose aromatherapy on reducing hypertension in the 

elderly. The design of this study is a quasi-experiment, the elderly population in the Kaiti village 

posyandu and a sample of 20, using a tensimeter and the experimental group showed an average 

yoga gymnastics blood pressure of 71.700 mmHg. The statistical test results obtained a p-value on 

systolic blood pressure of 0.000 <0.05 and a p-value on diastolic blood pressure of 0.037 <0.05. 

These results indicate that there is an effect of Yoga Gymnastics on Hypertension Reduction in the 

Elderly at the Kaiti Village Posyandu. The statistical test results on rose aromatherapy obtained a 

p-value on systolic blood pressure of 0.000 <0.05 and a p-value on diastolic blood pressure of 

0.006 <0.05. These results indicate that there is an effect of rose aromatherapy on reducing 

hypertension in the elderly at the Kaiti Village Posyandu. The results of this study are expected to 

be one of the intervention measures in patients with hypertension and respondents can understand 

the effect of yoga exercises and the provision of rose aromatherapy on reducing hypertension in 

the elderly. 
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