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ABSTRAK  

Dismenore primer merupakan nyeri pada bagian abdomen bawah dalam siklus 

menstruasi yang tidak disebabkan kelainan atau penyakit uterus. Keluhan 

dismenore banyak di keluhkan oleh wanita yang bisa berdampak terhadap kondisi 

emosional, psikologi dan fungsi kesehatan. Dismenore dikhawatirkan 

mengganggu aktivitas remaja yang sedang berada dalam proses pembelajaran di 

sekolah. Hal ini menyebabkan remaja putri sulit berkonsentrasi karena 

ketidaknyamanan yang dirasakan ketika mengalami dismenore. Remaja yang 

mengalami dismenore harus ditangani agar tidak terjadi dampak yang lebih buruk. 

Angka kejadian dismenore di Riau yang pernah diteliti pada remaja putri (rentang 

usia 15 - 16 tahun) di Kecamatan Bangko Kabupaten Rokan Hilir didapatkan  

prevalensi  dismenore  sebesar  95,7%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

apakah ada pengaruh terapi akupresur titik sanyinjiao terhadap skala dismenore 

primer pada mahasiswa Sarjana kebidanan fakultas ilmu kesehatan. Jenis 

penelitian ini kuantitatif dengan desain penelitian pre-experiment dengan 

rancangan pendekatan pretest and postest design menggunakan lembar observasi 

NRS. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 35 orang. Teknik pengambilan 

sampel adalah sampel jenuh. Analisis data yang digunakan univariat dan bivariat. 

Dari hasil penelitian diketahui rata-rata analisis univariat diperoleh rata-rata 

pretest adalah 4,11 dengan standar deviasi 1,231. Sedangkan rata-rata postest 

adalah 2,40 dengan standar deviasi 1,143. Hasil uji T-Test diperoleh nilai p value 

0,000 (p< 0,05). Hal ini menunjukkan ada perbedaan yang signifikan rata-rata 

skala dismenore sebelum dan sesudah pemberian sanyinjiao pada mahasiswa 

prodi S-1 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan. Dengan adanya penelitian ini di 

harapkan dapat menambah referensi atau wawasan tentang sanyinjiao untuk 

mengurangi dismenore pada remaja. 
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