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xvii + 95 halaman, 10 tabel, 5 gambar, 17 lampiran  

ABSTRAK 

Dismenorea merupakan kondisi medis yang terjadi sewaktu menstruasi yang dapat 

mengganggu aktivitas sehari-hari dan memerlukan pengobatan yang ditandai 

dengan nyeri atau rasa sakit didaerah perut bagian bawah sampai pinggang. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian minuman herbal 

jahe merah dan aroma terapi kayu manis terhadap penurunan nyeri dismenorea 

pada remaja putri di SMK Ahmad Latifah Rambah Hilir. Jenis penelitian ini 

menggunakan desain penelitian quasi eksperiment dengan rancangan penelitian 

two group pretest-posttest. Pengambilan sampel dilakukan secara proportional 

random sampling dengan jumlah sampel 20 responden. Penelitian ini 

menggunakan instrument penelitian berupa lembar pengukuran skala nyeri NRS 

(numeric rating scale). Hasil uji statistik nilai p = jahe merah 0.000 <0,05 dan 

nilai p =  aroma terapi kayu manis 0.001 <0,05 sehingga ada pengaruh pemberian 

minuman herbal jahe merah dan aroma terapi kayu manis terhadap penurunan 

nyeri dismenorea. Diharapkan remaja putri yang mengalami dismenorea dapat 

menggunakan minuman herbal jahe merah dan aroma terapi kayu manis untuk 

mengurangi nyeri dismenorea. 

Daftar Pustaka  : 17 (2018-2024) 

Kata Kunci  : Minuman Herbal, Jahe Merah, Aroma Terapi, Kayu Manis, 

Disminorea 
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xvii + 93 pages, 10  tables, 5 figures, 17 appendices 

ABSTRACT 

Dysmenorrhea is a medical condition that occurs during menstruation, which can disrupt daily 

activities and requires treatment, characterized by pain or discomfor in the lower abdomen to the 

lower back. This study aims to determine the effect of administering red ginger herbal drinks and 

cinnamon aromatherapy on the reduction of dysmenorrhea pain in adolescent girls at SMK Ahmad 

Latifah Rambah Hilir. This type of research uses a quasi-experimental research design with a two-

group pretest-posttest design. The sampling was conducted using proportional random sampling 

with a sample size of 20 respondents. This research uses a research instrument in the form of a 

Numerical Rating Scale (NRS) pain measurement sheet. (numeric rating scale).The results of the 

statistical test show that the p-value for red ginger is 0.000 <0.05 and the p-value for cinnamon 

aromatherapy is 0.001 <0.05, indicating that there is an effect of administering red ginger herbal 

drinks and cinnamon aromatherapy on the reduction of dysmenorrhea pain. It is hoped that 

teenage girls experiencing dysmenorrhea can use red ginger herbal drinks and cinnamon 

aromatherapy to reduce dysmenorrhea pain.  
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