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ABSTRAK  

Mual muntah menyebabkan penurunan nafsu makan dan perubahan keseimbangan 

elektrolit yang berakibat pula pada perubahan metabolisme tubuh. Dalam keadaan 
yang lebih berat, emesis gravidarum dapat berkembang menjadi hyperemesis 

gravidarum (Lestari et al. 2022). Komplikasi Kebidanan yang terjadi di Provinsi 
Riau pada tahun 2019 mencapai 34.073 dari 170.336. Berdasarkan data dari Dinas 
Kesehatan Provinsi Riau, cakupan ibu hamil yang mengalami hyperemesis 

gravidarum pada trimester I naik dari tahun ke tahun. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui apakah ada pengaruh pemberian akupresur pada titik 

perikardium 6 terhadap frekuensi mual muntah ibu hamil usia kehamilan 4 - 16 
minggu di Praktik Mandiri Bidan Syaflina Fitri. Jenis penelitian ini Kuantitatif 
dengan desain penelitian pre-experiment dengan rancangan pendekatan pretest 

and postest design menggunakan lembar observasi score PUQE. Populasi 
penelitian ini adalah seluruh ibu hamil yang datang ke PMB Syaflina Fitri dengan  

mual muntah fisiologis pada bulan Oktober – Desember yang berjumlah 30 orang 
ibu hamil. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 20 orang. Teknik pengambilan 
sampel adalah purposive sampling. Analisis data yang digunakan univariat dan 

bivariat. Dari hasil penelitian diketahui rata – rata analisis bivariat diperoleh rata – 
rata pretest adalah 5,30 dengan standar deviasi 0,865. Sedangkakn rata – rata 

postest adalah 3,00 dengan standar deviasi 0,649. Hal ini menunjukkan bahwa 
nilai mean postest lebih kecil daripada nilai mean pretest. Hasil uji Paired Sample 
T – Test diperoleh nilai p value 0,000 (p< 0,05). Hal ini menunjukkan ada 

perbedaan yang signifikan rata – rata frekuensi mual muntah sebelum dan sesudah 
pemberian akupresur titik perikardium 6 pada ibu hamil di PMB Syaflina Fitri. 

 
Kata Kunci : Mual muntah, Akupresur Titik Perikardium 6 
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