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INTISARI 

Latar Belakang : Hipertensi pada lansia didefinisikan dengan tekanan sistolik di 

atas 160 mmHg dan tekanan diastolik diatas 90 mmHg. Hipertensi tahun 2020 

diperoleh dari data Riskesdas Tahun 2018 dimana angka prevalensi Provinsi Jawa 

Barat meningkat dari 34,5% menjadi 39,6%. Salah satu bentuk terapi 

komplementer yang bisa menurunkan hipertensi pada lansia adalah rendaman kaki 

air jahe merah hangat. Rendam kaki menggunakan rendaman kaki air jahe merah 

hangat akan memberikan efek yaitu meningkatnya sirkulasi darah dan 

meningkatnya relaksasi otot tubuh. Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui apakah 

ada pengaruh rendaman kaki air jahe merah hangat terhadap tekanan darah pada 

lansia dengan hipertensi di PMB Renny Desa Tambusai Timur. Metode 

Penelitian :Penelitian ini menggunakan desain penelitian Pra-eksperimen dengan 

menggunakan Prestes- Postest design. Populasi penelitian ini adalah seluruh 

lansia yang ada di wilayah kerja puskesmas Tambusai II yang berjumlah 30 

lansia. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 30 lansia. Teknik pengambilan 

sampel adalah sampel jenuh. Analisis data yang digunakan univariat dan bivariat. 

Hasil Penelitian : Hasil uji statistik didapatkan nilai p = 0,000 dan 0,001 dimana 

p value < 0,05  maka dapat disimpulkan ada perbedaan yang signifikan antara 

pengukuran tekanan darah sistolik sebelum dan setelah diberikan rendaman kaki 

air jahe merah hangat. Kesimpulan dan Saran : Penelitian ini diharapkan dapat 

dijadikan sebagai sumber data atau informasi bagi masyarakat terutama lansia 

yang berhubungan dengan pengaru rendaman kaki air jahe merah hangat terhadap 

tekanan darah pada lansia 

Kata Kunci : Lansia, Hipertensi, Rendaman Kaki Air Jahe Merah Hangat 
Referensi  : 11 Buku + 23 Jurnal (2014-2023)  
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ABSTRACT 

Background: Hypertension in the elderly is defined as systolic pressure above 160 

mmHg and diastolic pressure above 90 mmHg. Hypertension in 2020 was 

obtained from the 2018 Riskesdas data where the prevalence rate in West Java 

Province increased from 34.5% to 39.6%. One form of complementary therapy 

that can reduce hypertension in the elderly is soaking feet in warm red ginger 

water. Soaking feet using warm red ginger water will provide the effect of 

increasing blood circulation and increasing muscle relaxation. Research 

Objective: To determine whether there is an effect of soaking feet in warm red 

ginger water on blood pressure in the elderly with hypertension. Research 

Method: This study used a Pre-experimental research design using a Pretest-

Posttest design. The population of this study were all elderly people in the 

Tambusai II Health Center work area, totaling 30 elderly people. The sample in 

this study was 30 elderly people. The sampling technique was a saturated sample. 

The data analysis used univariate and bivariate. Research Results: The statistical 

test results obtained p values = 0.000 and 0.001 where p value <0.05, it can be 

concluded that there is a significant difference between systolic blood pressure 

measurements before and after being given a warm red ginger foot bath. 

Conclusions and Suggestions: This study is expected to be used as a source of 

data or information for the community, especially the elderly, related to the effect 

of warm red ginger foot baths on blood pressure in the elderly. 
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