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ABSTRAK 

Lansia atau lanjut usia adalah seseorang yang telah mencapai usia 60 tahun keatas 

yang akan mengalami proses perubahan yang tidak bisa dihindari. Salah satu 

perubahan yang terjadi pada lansia adalah pada sistem kardiovaskular seperti 

hipertensi. Hipertensi bisa diatasi dengan menggunakan terapi non-farmakologis 

diataranya adalah senam hipertensi yang merupakan salah satu intervensi untuk 

mengurangi tingginya tekanan darah. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahuipengaruh senam hipertensi terhadap penurunan tekanan darah pada 

lansia. Penelitian ini menggunakan metode pre ekperimen dengan desain 

penelitian one group pre test and post test, menggunakan alat lembar observasi 

serta Sphygmomanometer. Populasi penelitian ini 30 orang dengan sampel 21 

orang lansia di Desa Rambah Tengah Hilir dengan teknik sampling yaitu 

purposive sampling. Hasil penelitian dari analisa data rata-rata tekanan darah 

sistolik sebelum melakukan senam hipertensi yaitu (151,29 mmHg) sedangkan 

pada tekanan darah diastolik sebelum melakukan senam hipertensi (95,67 mmHg) 

sedangkan rata-rata tekanan darah sistolik setelah dilakukan senam hipertensi 

(134,76 mmHg) dan rata-rata tekanan darah diastolik (81,76 mmHg). Hal ini 

menunjukkan bahwa mean posttest lebih kecil daripada mean pretest. Berdasarkan 

hasil data uji statistic T-Dependen bahwa didapatkan nilai (P-value 0,000) < 0,05 

yang artinya ada pengaruh senam hipertensi terhadap penurunan tekanan darah 

pada lansia di Desa Rambah Tengah Hilir Kecamatan Rambah Kabupaten Rokan 

Hulu. Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi sumber informasi bagi pihak 

Desa Rambah Tengah Hilir bahwa melakukan senam hipertensi dapat 

menurunkan tekanan darah tinggi pada lansia dan dapat dijadikan sebagai terapi 

alternative. 

 

Kata kunci: Lansia, Hipertensi, Senam Hipertensi  
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ABSTRACT 

The elderly or elderly is someone who has reached the age of 60 years and above 

who will experience a process of change that cannot be avoided. One of the 

changes that occurs in the elderly is in the cardiovascular system, such as 

hypertension. Hypertension can be treated using non-pharmacological therapy, 

including hypertension exercises, which is one intervention to reduce high blood 

pressure. This study aims to determine the effect of hypertension exercise on 

reducing blood pressure in the elderly. This research uses a pre-experimental 

method with a one group pre-test and post-test research design, using an 

observation sheet and a sphygmomanometer. The population of this study was 30 

people with a sample of 21 elderly people in Rambah Tengah Hilir Village using a 

sampling technique, namely purposive sampling. The research results from data 

analysis mean systolic blood pressure before doing hypertension exercise is 

(151.29 mmHg) while diastolic blood pressure before doing hypertension exercise 

is (95.67 mmHg) while the average systolic blood pressure after doing 

hypertension exercise is (134 mmHg). .76 mmHg) and average diastolic blood 

pressure (81.76 mmHg). This shows that the posttest mean is smaller than the 

pretest mean. Based on the results of the T-Dependent statistical test data, a value 

(P-value 0.000) < 0.05 was obtained, which means that there is an effect of 

hypertension exercise on reducing blood pressure in the elderly in Rambah 

Tengah Hilir Village, Rambah District, Rokan Hulu Regency. It is hoped that the 

results of this research can be a source of information for the Rambah Tengah 

Hilir Village that doing hypertension exercises can reduce high blood pressure in the 

elderly and can be used as an alternative therapy. 
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