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ABSTRAK

AS| adalah kandungan emulsi lemak, protein, laktosa, garam-garaman anorganik yang
disekresikan oleh kelenjar mamae ibu, yang berguna sebagai makanan bayi. ASI yang tidak lancar
dapat disebabkan oleh beragam faktor, salah satunya karena munculnya perasaan cemas dan stres
yang berlebih, sehingga berdampak pada produksi ASI. Berbagai hambatan lainnya yang dihadapi
untuk dapat menyusui secara optimal, salah satu yang terbesar adalah kurangnya dukungan bagi
orang tua di tempat kerja. Tujuan penelitian ini adalah Mengidentifikasi Pengaruh Pijat Oksitosin
Terhadap Peningkatan Pengeluaran ASI Pada Ibu Menyusui di Desa Batang Kumu Kecamatan
Tambusai Tahun 2023. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah Pra Eksperiment.
Dimana desain penelitian ini menggunakan rancangan pretest and postest without control group.
Populasi dalam penelitian ini adalah 30 orang ibu menyusui, tetapi karena keterbatasan waktu
penelitian dan kriteria inklusi dalam penelitian, maka ditentukan sampel dalam penelitian ini
sebanyak 10 responden. Waktu penelitian dilaksanakan pada Februari 2023 sampai bulan April
2023. Dengan menggunakan uji hipotesis T-Test Dependen. Hasil penelitian ada pengaruh yang
signifikan dari pijat oksitosin terhadap Pengeluaran ASI pada ibu menyusui di Desa Batang Kumu
dimana didapatkan hasil p < 0,05 yaitu p = 0,000. Dari 10 responden ibu menyusui didapatkan
nilai mean sebelum Pijat oksitosin adalah 1.20 dengan Standart Deviasi 0,422, dan nilai mean
setelah dilakukan pijat oksitosin adalah 2,00 dengan standart deviasi 0,000. Kesimpulan dari
penelitian ini Pemberikan Pijat Oksitosin dalam melancarkan ASI sangat bermanfaat karena selain
membantu melancar Pengeluaran ASI juga membantu ibu lebih nyaman dan rileks dalam
menyusui bayinya.
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ABSTRACT

Breast milk is an emulsion of fat, protein, lactose, inorganic salts secreted by the mother's
mammary glands, which are useful as baby food. Breast milk that is not smooth can be caused by
various factors, one of which is due to the emergence of feelings of anxiety and excessive stress,
which has an impact on milk production. Various other obstacles are faced in order to be able to
breastfeed optimally, one of the biggest is the lack of support for parents at work. The purpose of
this study was to identify the effect of oxytocin massage on increasing milk production in
breastfeeding mothers in Batang Kumu village, Tambusai district, in 2023. The design used in this
study was pre-experimental. Where the research design uses a pretest and posttest design without a
control group. The population in this study were 30 breastfeeding mothers, but due to time
limitations and inclusion criteria in the study, the sample in this study was determined to be 10
respondents. The time of the research was carried out from February 2023 to April 2023. Using the
Dependent T-Test hypothesis test. The results of the study showed that there was a significant
effect of oxytocin massage on breastfeeding mothers in Batang Kumu Village where the results
obtained were p <0.05, namely p = 0.000. Of the 10 respondents who were breastfeeding mothers,
the mean before the oxytocin massage was 1.20 with a standard deviation of 0.422, and the mean
after the oxytocin massage was 2.00 with a standard deviation of 0.000. The conclusion of this
study is that giving oxytocin massage in promoting breastfeeding is very beneficial because apart
from helping expedite the release of breast milk, it also helps mothers feel more comfortable and
relaxed in breastfeeding their babies.

Bibliography : 21 (2012-2022)
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