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ABSTRAK

Merokok merupakan suatu masalah didalam masyarakat yang dapat
menimbulkan banyak kerugian baik dari segi sosial ekonomi maupun kesehatan
bahkan kematian. Edukasi kesehatan sangatlah diperlukan bagi siswa untuk
updating pengetahuan mereka serta untuk merubah sikap mereka. Hal ini terjadi
karena edukasi dilakuan secara interaktif yang membuat peserta siswa tidak jenuh
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan penyuluhan kesehatan
tentang rokok dengan pengetahuan remaja pada SMPN 1 Bangun Purba tahun
2023. Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan
desain penelitian deskriptif korelasi dengan pendekatan cross sectional dan
jumlah sample sebanyak 79 sample. Data yang didapat dalam penelitian ini
kemudian di olah dengan menggunakan uji T-Independent. Hasil dari penelitian
ini Tingkat pengetahuan sebelum intervensi memiliki mean sebesar 1.38 dan
sesudah intervensi sebesar 1.95. Hasil analisis juga didapatkan bahwa p-value <
0,005 sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan penyuluhan
kesehatan dengan pengetahuan tentang rokok pada siswa SMP N 1 Bangun Purba.
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran pengetahuan remaja
tentang rokok serta memebri gambaran perilaku merokok pada remaja di SMPN 1
Bangun Purba. Disarankan agar remaja selalu mendapat informasi tentang
kenakalan remaja salah satunya penggunaan rokok.

Kata kunci : pengetahuan, penyuluhan kesehatan, pengetahuan, rokok pada SMP
Negeri 1 Bangun Purba
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ABSTRACT

Smoking is a problem in society that can cause a lot of harm both in terms of
socio-economic and health and even death. Health education is needed for
students to update their knowledge and to change their attitudes. This happens
because education is carried out interactively which makes student participants
unsaturated. This study aims to determine the relationship between health
education about smoking and youth knowledge at SMPN 1 Bangun Purba in 2023.
This type of research is a quantitative study using a descriptive correlation
research design with a cross approach. sectional and the number of samples is 79
samples. The data obtained in this study were then processed using the T
Independent. The results of this study The mean of knowledge before the
intervention was in 1.38 and after the intervention with health education about
smoking, the mean is 1.95. The results of the analysis also found that the p-value
< 0.005 so that it can be concluded that there is a relationship between health
education and knowledge about smoking in students of SMP N 1 Bangun Purba.
The results of this study are expected to provide an overview of adolescent
knowledge about smoking and provide an overview of smoking behavior in
adolescents at SMPN 1 Bangun Purba. It is recommended that teenagers always
get information about juvenile delinquency, one of which is the use of cigarettes.
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