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ABSTRAK 

Demam merupakan salah satu tanda tidak normal yang terjadi pada tubuh, dimana otak 

memberikan sinyal peningkatan suhu > 37,5°C (Anisa, 2019). Jumlah kasus demam di 

seluruh dunia menurut World Health Organization (WHO, 2018) menyatakan jumlah 

kasus demam di seluruh Dunia mencapai 33 juta yang mengakibatkan sekitar 500 sampai 

600 ribu kematian tiap tahunnya (Essa et al., 2019). Pada tahun 2022 ditemukan kasus 

gagal ginjal anak yang diperkirakan karena adanya efek samping dari obat-obatan kimia, 

untuk mencegah hal tersebut maka bisa digantikan dengan pengobatan herbal/alternatif 

untuk mengatasi demam pada anak. Dari latar belakang di atas peneliti tertarik untuk 

mengetahui efektivitas pemberian madu kunyit terhadap penurunan demam. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas pemberian madu kunyit terhadap 

penurunan demam pada anak di Desa Pasir Indah Tahun 2023. Jenis penelitian yang 

digunakan oleh peneliti adalah rancangan Quasi eksperimen dengan desain penelitian 

one-group pretest-posttest design. Design penelitian ini mengungkapkan hubungan 

sebab-akibat dengan melibatkan satu kelompok subjek.. Sampel pada penelitian ini  

adalah seluruh dari populasi anak di desa Pasir Indah yang mengalami demam. Hasil 

penelitian ini menunjukkan ada penurunan rerata sebelum dan sesudah intervensi adalah 

0,0640 dengan standar deviasi 0,5011. Hasil uji statistik didapatkan nilai p 0,000  (α< 

0,05) maka dapat dilihat pada setelah 6 jam ada penurunan suhu badan yang bermakna. 

Dapat disimpulkan bahwa pemberian madu kunyit efektif dalam penurunan suhu badan 

pada anak balita di  desa Pasir indah Kabupaten Rokan Hulu Provinsi Riau tahun 2023 
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ABSTRACT 

 

Fever is an abnormal sign that occurs in the body, where the brain signals an increase in 

temperature > 37.5°C (Anisa, 2019). The number of fever cases worldwide according to 

the World Health Organization (WHO, 2018) states that the number of fever cases 

worldwide has reached 33 million which results in around 500 to 600 thousand deaths 

each year (Essa et al., 2019). In 2022, cases of kidney failure in children are found which 

are thought to be due to side effects of chemical drugs. To prevent this, it can be replaced 

with herbal/alternative medicine to treat fever in children. From the background above, 

researchers are interested in knowing the effectiveness of giving turmeric honey to reduce 

fever. The purpose of this study was to determine the effectiveness of giving turmeric 

honey to reduce fever in children in Pasir Indah Village in 2023. The type of research 

used by researchers is a quasi-experimental design with a one-group pretest-posttest 

design. The design of this study reveals a cause-and-effect relationship involving a group 

of subjects. The sample in this study is 15 children. The variables of this study include the 

independent variable, namely administration of turmeric honey, while the dependent 

variable  is a decrease in fever in children. The results of this study showed that the mean 

before the intervention was 38.44 ºC and after 6 hours of intervention it became 37.8ºC, 

there was a decrease in the average of 0.0640 with a standard deviation of 0.5011. The 

statistical test results obtained a p value  0.000 (α < 0.05) so it can be seen that after 6 

hours of intervention there was a significant decrease in body temperature. It can be 

concluded that giving turmeric honey is effective in reducing body temperature in 

children under five in Pasir Indah village, Rokan Hulu Regency, Riau Province in 2023. 

As a suggestion, further research is needed so that the use of honey and turmeric is 

effective and efficient in a rational, correct dosage for fever prevention 

 

Bibliography : 18 (2013 – 2022) 

Keywords : fever, turmeric, honey 

xii 


