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ABSTRAK

ASI eksklusif adalah pemberian Air Susu Ibu (ASI) sedini mungkin setelah persalinan,
diberikan tanpa jadwal dan tidak diberi makanan lain, walaupun air putih sampai bayi
berumur 6 bulan. Fenomena yang ditemukan di lapangan bahwa produksi dan
ejeksi ASI yang sedikit pada hari-hari pertama setelah melahirkan menjadi
kendala dalam pemberian ASI secara dini. Produksi ASI yang sedikit dapat
disebabkan oleh kurangnya rangsangan hormon prolaktin dan oksitosin. Tujuan
Penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh breastcare terhadap
peningkatan produksi ASI pada ibu post partum di WilayahKerja Puskesmas
Tambusai Utara Il. Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen dengan
pendekatan One Group Pretest Posttest dengan jumlah sampel sebanyak 15 orang
responden.uji statistik yang digunakan untuk penelitian ini adalah uji t-dependen.
Hasil penelitian menunjukkan pengaruh peningkatan ASI pre dan post dilakukan
breascare pada ibu post partum hari ke-3 sampai hari ke-7. Hasil uji statistik
didapat nilai p — 0,01 (p < 0,05) maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh
breastcare terhadap peningkatan produksi ASI pada ibu post partum.
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ABSTRACT

Exclusive breastfeeding is giving Mother's Milk (ASI) as early as possible after
delivery, given without a schedule and not given any other food, even if it's plain
water until the baby is 6 months old. The phenomenon found in the field is that
little milk production and ejection in the first days after delivery is an obstacle in
early breastfeeding. Little milk production can be caused by a lack of stimulation
of the hormones prolactin and oxytocin. The purpose of this study was to
determine the effect of breastcare on increasing milk production in post partum
mothers in the Working Area of North Tambusai Il Health Center. This type of
research is experimental research with the One Group Pretest Posttest approach
with a total sample of 15 respondents. The statistical test used for this research is
the dependent t-test. The results of the study showed the effect of increasing pre
and post breastfeeding by breascare for post partum mothers on day 3 to day 7.
The statistical test results obtained a value of p - 0.01 (p <0.05) so it can be
concluded that there is an effect of breastcare on increasing milk production in
post partum mothers.
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