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ABSTRAK 

Ketidaknyamanan  nyeri punggung sangat tinggi pada wanita hamil pada trimester ketiga 

yang disebabkan oleh beberapa faktor, antara lain pembesaran rahim, lordosis, dan peningkatan 

mobilitas pada sendi akroiliaka, sakral, dan genital, yang dipengaruhi oleh perubahan hormon. 

Nyeri punggung dapat diatasi dengan metode non farmakologi salah satunya endorphin massage. 

Tujuan dilakukan penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh Endorphin Massage terhadap 

intensitas nyeripunggung ibu hamil trimester III Di PMB Nurhidayah  Kecamatan Tambusai. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian kuantitatif, menggunakan metode penelitian eksperimen dengan 

jenis pre-eksperimental dengan desain paired t test. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 10 

orang dan sampel berjumlah 10 orang. Pengambilan sampel menggunakan teknik Purposive 

Sampling. Analisis data menggunakan uji wilcoxon. Hasil analisis didapatkan rata-rata skala nyeri 

responden sebelum dilakukan  Endorphin Massage adalah 2.50 dengan standar deviasi 0.527 dan 

skala nyeri terendah 2 dan skala nyeri tertinggi adalah 3 dan setelah dilakukan Endorphin Massage 

adalah 1.30 dengan standar deviasi 0.483 dan skala Nyeri terendah  1 dan skala nyeri tertinggi 

adalah 2. Dengan hasil uji wilcoxon  diperoleh p value = 0.003 < 0.05, hal ini berarti p value < 

0.05. Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada Pengaruh Endorphin Massage Terhadap Intensitas 

Nyeri Punggung Ibu Hamil Trimester III Di PMB Nurhidayah Kecamatan Tambusai. Diharapkan 

setelah dilakukan penelitian responden dapat melakukan endorphine massage dirumah untuk 

membantu meredakan nyeri punggung yang dialami ibu hamil sehingga ibu tidak mengalami nyeri 

punggung yang berlebihan. 
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ABSTRACT 

The discomfort of back pain is very high in pregnant women in the third trimester caused 

by several factors, including uterine enlargement, lordosis, and increased mobility in the acroiliac, 

sacral, and genital joints, which are influenced by hormonal changes . Back pain can be overcome 

by non-pharmacological methods, one of which is endorphin massage . The purpose of this study 

was to determine the effect of Endorphin Massage on the intensity of back pain in pregnant 

women in the third trimester at PMB Nurhidayah Tambusai District. This type of research is 
quantitative research, using experimental research methods with pre-experimental types with 

paired t test. The population in this study amounted to 10 people and the sample amounted to 10 

people. Sampling using Purposive Sampling technique . Data analysis using the Wilcoxon test. The 

results of the analysis obtained the average pain scale of respondents before Endorphin Massage 

was 2.50 with a standard deviation of 0.527 and the lowest pain scale was 2 and the highest pain 

scale was 3 and after Endorphin Massage was 1.30 with a standard deviation of 0.483 and the 

lowest pain scale was 1 and the highest pain scale was 2. With the results of the Wilcoxon test 

obtained p value = 0.003 <0.05, this means p value <0.05. So it can be concluded that there is an 

Effect of Endorphin Massage on the Intensity of Back Pain in Pregnant Women in Trimester III at 

PMB Nurhidayah, Tambusai District . It is hoped that after the research is conducted, respondents 

can do endorphin massage at home to help relieve back pain experienced by pregnant women so 

that mothers do not experience excessive back pain. 
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