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Hamil Trimester III Di Praktek Dokter Muhammad Fakhrizal Tambusai 

Utara 

Xiii + 46 halaman + 6 tabel + 9 lampiran 

 

ABSTRAK 

Pada masa kehamilan di trimester III, ibu hamil lebih sering mengalami rasa 

ketidaknyamanan dengan perubahan fisiologis pada dirinya, sehingga wajar saja 

ibu hamil trimester III mengalami kesulitan pada saat beraktifitas. Masalah yang 

sering sekali dijumpai pada ibu hamil trimester III adalah pembengkakan pada 

bagian kaki yang disebabkan oleh penumpukan cairan atau yang sering disebut 

juga dengan istilah edema pada ibu hamil trimester III. Mengingat pada rasa 

ketidaknyamanan ibu hamil pada trimester III maka diperlukan ekstra strategi 

program dan kegiatan yang lebih berinovasi salah satunya melalui pemberian 

hidroterapi menggunakan metode  rendam air jahe hangat. Metode rendam air 

jahe hangat ini efektif untuk menurunkan tingkat kedalaman derajat edema. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Rendam Air Jahe Hangat 

Terhadap Derajat Edema Pada Ibu Hamil Trimester III Di Praktek Dokter 

Muhammad Fakhrizal Tambusai Utara. Jenis penelitian yang digunakan Pra 

Eksperimen dengan pendekatan One Group Pretest Posttest. sampel dalam 

penelitian Ini seluruh ibu hamil trimester III yang mengalami edema berjumlah 33 

orang dengan teknik pengambilan sampel yaitu purposive dengan memuat 

beberapa kriteria. Alat ukur penelitian yang digunakan yaitu lembar ceklist. Uji 

statistik yang digunakan adalah uji t-dependent. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa perbedaan Rata-rata kedalaman derajat edema sebelum (pre-test) dan 

sesudah (post-test) diberikan foot massage adalah 2,25. Hasil uji statistik 

didapatkan nilai p = 0,0001 (p < 0,05) maka dapat disimpulkan bahwa ada 

pengaruh yang signifikan kedalaman derajat edema sebelum diberikan Rendam 

Air Jahe Hangat dan setelah diberikan  Rendam Air Jahe Hangat. Diharapkan ibu 

hamil trimester III dapat mengerti manfaat dari Rendam Air Jahe Hangat dan 

menambah pengetahuan serta dapat menerapkannya. 
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ABSTRACT 

During the third trimester of pregnancy, pregnant women often experience a 

sense of discomfort with physiological changes in themselves, so it is only natural 

for pregnant women in the third trimester to experience difficulties during 

activities. The problem that is often encountered in third trimester pregnant 

women is swelling in the legs caused by fluid accumulation or what is often 

referred to as edema in third trimester pregnant women. Considering the 

discomfort of pregnant women in the third trimester, extra program strategies and 

activities that are more innovative are needed, one of which is by giving 

hydrotherapy using the soak ginger in warm water method. This soak ginger in 

warm water method is effective in reducing the depth of edema. The purpose of 

this study was to determine the relationship between soak ginger in warm water 

and the degree of edema in third trimester pregnant women in Practice Of Doctor 

Muhammad Fakhrizal Tambusai Utara. The type of research used is Pre 

Experiment with One Group Pretest Posttest approach. The sample in this study 

was all 33 pregnant women in the third trimester who experienced edema with a 

purposive sampling technique containing several criteria. The research 

measuring instrument used is a checklist sheet. The statistical test used is the t-

dependent test. The results showed that the difference in the average depth of 

edema before (pre-test) and after (post-test) given soak ginger in warm water was 

2.25. The results of statistical tests obtained p value = 0.0001 (p <0.05), it can be 

concluded that there is a significant difference in the depth of edema before being 

given soak ginger in warm water and after being given soak ginger in warm 

water. It is hoped that third trimester pregnant women can understand the 

benefits of soak ginger in warm water and increase knowledge and be able to 

apply it. 
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