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HUBUNGAN UMUR DAN PARITAS TERHADAP KEJADIAN 

HIPERTENSI GESTASIONAL PADA IBU HAMIL DI RSUD PASIR 

PENGARAIAN 
X + 45 halaman 6 tabel, 9 lampiran 

 

ABSTRAK 

 

Hipertensi gestasional adalah didapatkan tekanan darah 140/90 mmHg untuk 

pertama kalinya pada kehamilan, tidak disertai dengan proteinuria dan tekanan 

darah kembali normal < 12 minggu pasca persalinan. Kasus hipertensi pada ibu 

hamil 359 per 100.000 penduduk meningkat sekitar 57% dibandingkan dengan 

kondisi pada tahun 2012 yaitu sebesar 228 per 100.000 penduduk, hal ini 

disebabkan karena terjadinya ibu hamil dengan risiko tinggi yang salah satunya 

adalah terkena hipertensi dalam kehamilan. Tujuan dalam penelitian ini adalah 

untuk mengetahui hubungan usia, paritas, secara simultan terhadap terjadinya 

hipertensi gestasional pada ibu hamil di RSUD Pasir Pengaraian Kabupaten 

Rokan Hulu tahun 2023.  

Penelitian ini menggunakan metode survey analitik dengan pendekatan cross 

sectional, dimana variabel independen yaitu usia ibu dan  paritas ibu, variabel 

dependen yaitu hipertensi pada ibu hamil yang dikumpulkan dalam waktu yang 

bersamaan, penelitian ini dilaksanakan di RSUD Pasir  Pengaraian dengan 

jumlah  responden 66 orang pengambilan besaran sampel menggunakan 

system  random sampling data di peroleh berupa data sekunder dengan 

menggunakan instrumen check list. Hasil uji statistik chi-square variable usia 

didapatkan ρ value = 0,000 lebih kecil dari ρ=0,05, variable paritas didapatkan ρ 

value = 0,000. Hal ini menunjukkan ada hubungan yang bermakna antara usia, 

paritas dengan kejadian hipertensi dalam kehamilan RSUD Pasir Pengaraian. 

Disarankan kepada Hendaknya petugas kesehatan melakukan penyuluhan tentang 

penyakit Hipertensi khususnya pada ibu usia lanjut dan ibu multipara mulai dari 

penegertian, penyebab, faktor resiko, gejala serta pencegahan supaya ibu – ibu 

lebih mengerti tentang penyakit ini.   
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ABSTRACT 

 

Hypertension in pregnancy is hypertension that occurs in the last month of 

pregnancy or more after 20 weeks of gestation. The cause of hypertension in 

pregnancy is influenced by a history of heredity, race or ethnic group, obesity and 

behavior, the age of the mother and the number of children born to the mother. 

Hypertensive disease in pregnancy with the highest mortality is the main disease 

in primigravida and pregnancy > 4 times. The purpose of this study was to 

determine the relationship between age and parity on the incidence of 

hypertension in pregnancy. This type of research is an analytic study with a cross 

sectional study design with a sample of 30 respondents in the Work Area of the 

Poriaha Health Center. The results of the bivariate analysis showed that there 

was a significant relationship between age and the incidence of hypertension in 

pregnancy with a p value of 0.000 and there was a significant relationship 

between parity and the incidence of hypertension in pregnancy with a P value of 

0.000. From the results of this study, it can be proven that there is a significant 

effect on age and parity with the incidence of hypertension in pregnancy. It is 

hoped that pregnant women can always maintain their pregnancy by routinely 

checking their pregnancies at health services to detect and prevent hypertension 

in pregnancy, so that if preeclampsia occurs during pregnancy it can be handled 

quickly and appropriately by health workers. Keywords :Hypertension in 

pregnancy, age, parity. 
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