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ABSTRAK

Kehamilan adalah rangkaian peristiwa yang baru terjadi bila sel telur (ovum)
dibuahi dan akhirnya berkembang sampai menjadi janin (foetus) yang matang
(aterm). masa kehamilan banyak mengalami perubahan dalam dirinya, baik secara
fisik maupun psikologisnya. Perubahan fisik yang dialami ketidaknyamanan.
Nyeri punggung merupakan salahsatu ketidaknyamanan pada ibu hamil
khususnya trimester III dengan presentae tinggi yaitu sekitar 60-80%. Dapat
diatasi menggunakan teknik non farmakologi yaitu kompres hangat rebusan jahe
karena berdampak pada peningkatan aliran darah sehingga menurunkan nyeri
dan mempercepat penyembuhan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
apakah ada pengaruh pemberian kompres hangat rebusan jahe terhadap penurunan
nyari punggung pada ibu hamil trimester III di Desa Rambah Tengah Hilir.
Metode penelitian ini adalah kuantitatif menggunakan metode Pra Eksperiment
dengan pendekatan one group pretest-posttest design. Teknik pengambilan sampel
dalam penelitian ini yaitu teknik total sampling yaitu sebanyak 25 responden,
analisis data menggunakan uji statistik T-Dependen. Hasil uji statistik didapatkan
nilai p value 0,001 < 0,005. Maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh
signifikan antara pemberian kompres hangat rebusan jahe terhadap penurunan
nyari punggung pada ibu hamil trimester III di Desa Rambah Tengah Hilir.
Dengan demikian dapat disarankan kepada tenaga kesehatan agar
mengaplikasikan intervensi kompres hangat rebusan jahe pada ibu hamil yang
mengalami nyeri punggung.

Daftar Pustaka: 26 ( 2019 — 2023 )

Kata kunci: ibu Hanil Trimester III, Nyeri punggung, Kompres Hangat Rebusan Jahe
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THE EFFECT OF GIVING WARM COMPRESSES WITH GINGER
BOILED ON THE REDUCTION OF BACK PAIN IN THE IIIRD
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ABSTRACT

Pregnancy is a series of events that only occur when the egg cell (ovum) is
fertilized and eventually develops until it becomes a mature fetus (foetus). During
pregnancy, many changes occur in her, both physically and psychologically.
Physical changes experienced discomfort. Back pain is one of the discomforts of
pregnant women, especially in the third trimester, with a high percentage of
around 60-80%. It can be treated using non-pharmacological techniques, namely
warm compresses boiled with ginger because it has an impact on increasing blood
flow, thereby reducing pain and speeding up healing. This study aims to
determine whether there is an effect of giving warm compresses boiled with
ginger on reducing back pain in third trimester pregnant women in Rambah
Tengah Hilir Village. This research method is quantitative using the Pre-
Experimental method with a one group pretest-posttest design approach. The
sampling technique in this research was a total sampling technique of 25
respondents, data analysis using the T-Dependent statistical test. The statistical
test results obtained a p value of 0.001 < 0.005. So it can be concluded that there is
a significant influence between giving warm compresses boiled ginger on
reducing back pain in third trimester pregnant women in Rambah Tengah Hilir
Village. Thus, it can be recommended to health workers to apply a warm
compress intervention of boiled ginger to pregnant women who experience back
pain.

Bibliography: 26 ( 2019 — 2023 )

Keywords: Hanil's mother Trimester III, back pain, warm compress from boiled
ginger
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