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ABSTRAK 

Menopause merupakan fase alami dalam kehidupan seorang wanita yang ditandai dengan 

berhentinya menstruasi secara permanen. Fase ini sering disertai perubahan fisik dan 

psikologis yang dapat memengaruhi kualitas hidup wanita, terutama jika tidak memiliki 

kesiapan yang baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

pengetahuan tentang menopause dengan tingkat kesiapan menjelang menopause pada ibu 

premenopause di Desa Rokan Koto Ruang. Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif 

analitik dengan pendekatan cross-sectional. Jumlah sampel sebanyak 40 responden 

wanita premenopause yang diambil menggunakan teknik sampling jenuh. Instrumen yang 

digunakan adalah kuesioner terstruktur. Analisis data dilakukan secara univariat dan 

bivariat menggunakan uji chi-square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan yang sangat signifikan antara tingkat pengetahuan dengan kesiapan 

menghadapi menopause (p-value = 0,000), dengan Odds Ratio (OR) sebesar 360,000. 

Artinya, responden dengan pengetahuan baik memiliki peluang 360 kali lebih besar untuk 

siap menghadapi menopause dibandingkan dengan mereka yang memiliki pengetahuan 

kurang. Penelitian ini menyimpulkan bahwa pengetahuan yang baik dapat meningkatkan 

kesiapan wanita dalam menghadapi fase menopause. Oleh karena itu, peningkatan 

edukasi tentang menopause sangat diperlukan, terutama pada wanita usia premenopause. 

Kata Kunci: Pengetahuan, Menopause, Kesiapan, Premenopause, Wanita  
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ABSTRACT 

Menopause is a natural phase in a woman's life which is marked by the permanent 

cessation of menstruation. This phase is often accompanied by physical and 

psychological changes that can affect a woman's quality of life, especially if she is not 

well prepared. This study aims to determine the relationship between knowledge about 

menopause and the level of readiness for menopause in premenopausal women in Rokan 

Koto Ruang Village. This study uses a quantitative analytical design with a cross-

sectional approach. The number of samples was 40 premenopausal female respondents 

who were taken using the total sampling technique. The instrument used was a structured 

questionnaire. Data analysis was performed univariately and bivariately using the chi-

square test. The results showed that there was a very significant relationship between the 

level of knowledge and readiness to face menopause (p-value = 0.000), with an Odds 

Ratio (OR) of 360,000. This means that respondents with good knowledge have a 360 

times greater chance of being ready to face menopause compared to those with less 

knowledge. This study concludes that good knowledge can increase women's readiness to 

face the menopause phase. Therefore, increasing education about menopause is very 

necessary, especially for premenopausal women. 

Keywords: Knowledge, Menopause, Readiness, Premenopause, Women 

 

  


